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PaGouas nporpamma
y4eOHOro npeaMeTa
«Pu3nvecKas KyJIbTypa»



1.NNAHUPYEMbBIE PE3YJIbTATDI
OCBOEHUA YHYEBHOIO NPEOMETA

Mporpamma obecneynBaeT OOCTUXKEHUE BbINYCKHUKAMM Ha YPOBHE HavanbHOro
obwero o6pasoBaHns Criegyowmx JIMYHOCTHbIX, MeTanpeaMeTHbIX U NpeaMeTHbIX pe-
3ynbTaToB.

JINYHOCTHbIE pe3ynbTaTbl OCBOEHUS

1)PopmupoBaHMEe OCHOB POCCUNCKOM rpaxkgaHCKOW MOEHTUYHOCTU, YyBCTBa rop-
A0CTU 3a CBOK PoauHy, poccunckui Hapoa u uctoputo Poccun, ocosHaHne cBoeun 3THU-
YEeCKOW M HauMOHarnbHOW NPUHASNEXHOCTU; hopMmUpoBaHME LIEHHOCTEN MHOroHauuo-
HanbHOro POCCUMICKOro obLiecTBa; CTaHOBNEHNE N'YMaHUCTUYECKMUX U OEMOKPATUYECKMX
LEHHOCTHbIX OpUeHTauni;

2)dopmupoBaHme LLENOCTHOMO, COLManbHO OPUEHTUPOBAHHOMO B3rns4a Ha Mup B
€ro opraHM4HOM eANHCTBE U pa3Hoobpa3un NpUpPoabl, HAPOLOB, KyNbTyp N PENUINNA;

3)dopmupoBaHme yBaXXUTENbHOMO OTHOLLEHUSA K MIHOMY MHEHWIO, UICTOPUN U Kyrlb-
Type Apyrmx Hapogos;

4)OBnageHne HadanbHbIMK HaBblkaMy agantaumm B AMHAMUYHO U3MEHSIOLLLEMCS
1 pasBuMBaloLLEMCH MUPE;

5)MpuHATHE N OCBOEHME coumanbHOM ponn oby4vatollerocs, passuTme MOTUBOB
y4yebHoN feaTenbHOCTN U (POPMUPOBAHME NMMYHOCTHOMO CMbICNA YYEHUS;

6)Pa3B1TMEe CaMOCTOATENBHOCTM U NINYHON OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOU MOCTYNKW, B
TOM Yncne B UHPOPMaLMOHHON AeATEeNbHOCTN, HAa OCHOBE NpeaCTaBNeHN O HpaBCTBEH-
HbIX HOpMaXx, couManbHOM cnpaBeanMBoCcTM U cBoboAE;

7)PopmMupoBaHne 3CTETUYECKMX NOTPEBHOCTEN, LEHHOCTEN N YyBCTB;

8)Pa3BuTne aTMyeckmx 4yBCTB, 4OOpoOXenaTtenbHOCTM U 3MOLMOHANbHO-HPaB-
CTBEHHOW OT3bIBYMBOCTU, MOHUMAHUS N CONEepeXNUBaHNSA YyBCTBaM APYrUX NIOAEN;

9)Pa3BunTre HaBbIKOB COTPYAHNUYECTBA CO B3POCbIMU U CBEPCTHMKAMM B PasHbIX
coumanbHbIX CUTYyaUMsax, YMEHUs He co3faBaTb KOH(SIMKTOB M HaxXOAWUTb BbIXOAbl U3
CMOPHbIX CUTYaLNIA;

10)PopmmpoBaHmMe yCTaHOBKMN Ha 6e3onacHbIr, 340pOoBbI 06pas XU3HKU, HanMune
MOTUBALUN K TBOPYECKOMY Tpyay, paboTe Ha pe3ynbTaT, 6epexxHOMYy OTHOLLEHUIO K Ma-
TepuanbHbIM U OYXOBHbIM LLIEHHOCTAM.

MeTanpeameTHble pe3dynbTaTbl OCBOEHUS :

1)OBnageHne cnocoBHOCTBIO NPUHMMATL U COXPaHATb Lenu u 3agavm yyebHoum
AEeATEeNbHOCTU, NOUCKa CPEACTB €€ OCYLLECTBNEHUS;

2)OcBoeHune cnocoboB peLLeHnst Npobrem TBOPYECKOrO 1 MOMCKOBOrO XapakTepa;

3)dopmupoBaHne yMeHUs NNaHNMpoBaThb, KOHTPONMPOBaTb M OLEeHMBaTb y4ebHble
AEenCcTBUSA B COOTBETCTBMN C NOCTaBIEHHOW 3aa4€ein 1 yCOBUSIMU ee peanusauumu; onpe-
AenaTb Hanbonee achbdeKTUBHLIE CMOCODLI JOCTUXKEHUS pe3ynbTaTa;

4)PopMUpPOBaHME YMEHMUSI MOHMMATb MPUYMHBI ycrexa/Heycnexa yvyebHon pes-
TEeNbHOCTM M CNOCOBHOCTN KOHCTPYKTMBHO AEMNCTBOBATL AaXe B CUTyauusix Heycnexa;

5)OcBoeHne HavanbHbIX POPM NO3HABATENbHOW N IMYHOCTHOW pedoriekcuu;

6)/icnonb3oBaHne 3HAKOBO-CUMBOJSIMYECKNX CPEACTB NpeAacTaBneHns nHgopma-
Unn Anga cosgaHus Moaenen ndydyaemblXx 0O6bEKTOB M MPOLLECCOB, CXEM peLueHus y4eb-
HbIX M NPaKTU4YEeCKNX 3aday;

7)AKTMBHOE MCMNONb30BaHNE peyeBbliX CPeACcTB U CPeacTB MHPOPMAaLUMOHHBLIX U
KOMMYHMKALMOHHbIX TexHonormn (aanee - MKT) ons pelweHns KOMMYHUKATUBHbIX U NO-
3HaBaTenbHbIX 3a4av;

8)/cnonb3oBaHme pasnmyHbIX CNocoboB Noncka (B CNpaBOYHbIX UICTOYHMKAX U OT-
KpbITOM Y4€6HOM MHPOPMALMOHHOM NPOCTpaHCcTBe ceTn MHTepHeT), cbopa, 0bpaboTky,
aHanusa, opraHmsaumu, nepegadm M UHTepnpeTaumMm UHopmauun B COOTBETCTBUN C



KOMMYHWUKaTUBHBIMWU N MO3HaBaTENbHBIMW 3a4av4aMn U TexHonoramm y4ebHoro npea-
MeTa; B TOM 4Yucne yMeHne BBOAUTb TEKCT C NOMOLLbIO KnaBuaTypbl, ouKCcMpoBaThb (3a-
nucbIBaTh) B LMGPOBON (hopme namepsiemble BEMUYMHBbI U aHann3npoBaTb n3obpaxe-
HWUS, 3BYKWN, FOTOBUTb CBOE BbICTYMNNEHNE U BbICTyNaTb C ayano-, BUAEO- 1 rpacmnyecknm
conpoBoOXaeHneM; cobnogatb HOpMbl MHPOPMALUMOHHOM N3BUpaTenbHOCTU, 3TUKU U
3TUKETAa;

9)OBnageHne HaBblkamMn CMbICITIOBOrO YTEHNSA TEKCTOB PasfnUYHbIX CTUMEN U XKaH-
pPOB B COOTBETCTBMM C LENSIMU 1 3a4a4aMmn; OCO3HAHHO CTPOUTb peYEeBOE BbiCKa3biBaHNE
B COOTBETCTBMM C 3aga4aMn KOMMYHMKALMMU U COCTaBNATb TEKCTbl B YCTHOM U MUCbMEH-
HoW (pbopmax;

10)OBnageHne normyeckMn AeMCcTBUSAMN CpaBHEHUSs!, aHanu3a, cuHTesa, 0606-
LLleHUs, Knaccudgukaumm no pPOLOBMAOBbLIM npu3Hakam, YCTaHOBIIEHUS aHa-
nornnm un NPUYNHHO-CIEACTBEHHbIX CBA3€EMN, MOCTPOEHUSA pacCyXOeHUN, OTHECEHUS K
N3BECTHbLIM MOHATUAM;

11)FoToBHOCTL cnywaTtb cobeceaHka u BECTU AManor; roTOBHOCTb Npu3HaBaTb
BO3MOXHOCTb CYLLIECTBOBAHUS Pa3fMYHbIX TOYEK 3PEHNSA N NpPaBa KaXK4oro MMeTb CBOIO;
nanaratb CBO€ MHEHME U apryMeHTUPOBaTb CBOK TOYKY 3PEHUS U OLLEHKY COObITUMN;

12)OnpeneneHne obLuen Lenu n nyTen ee JOCTUXKEHUS; YMEHNE [OroOBapMBaTbCS
O pacnpegeneHum yHKUUM n ponen B COBMECTHOM OeATEeNbHOCTU; OCYLEeCTBNATb B3a-
WMHbI KOHTPOSb B COBMECTHOWN AeATENbHOCTN, afeKBaTHO OLEeHUBaTb cCO6CTBEHHOE MNo-
BeJeHne 1 NoBeEeHNE OKPYXatoLLNX;

13)[0TOBHOCTb KOHCTPYKTMBHO pa3peLuaTtb KOHANKTbI NOCPEACTBOM y4eTa UHTE-
pecoB CTOPOH U COTPYAHUYECTBA;

14)OBnageHne HavanbHbIMU CBEAEHUSMU O CYLLHOCTM M OCOBEHHOCTAX OBbEK-
TOB, NPOLECCOB U ABMEHUA OENCTBUTENBHOCTU (MPUPOAHbIX, COLManbHbIX, KyNbTYPHbIX,
TEXHUYECKUX N Op.) B COOTBETCTBMM C COAEPXKAHNEM KOHKPETHOro y4ebHOro npegmeTa;

15)OBnageHne 6a30BbIMU NPEAMETHBIMIU N MEXNPEAMETHBIMU NOHATUAMM, OTpa-
XaloLWUMN CyLLIECTBEHHbIE CBSA3U M OTHOLLEHMS MeXay o6bekTaMu 1 npoueccamu;

16)YMeHune pabotatb B MaTepuanbHON U MHOOPMALMOHHON cpefe HayarbHOro
obuiero obpasoBaHusa (B TOM 4Yumcrne ¢ y4ebHbIM1 MOAENAMM) B COOTBETCTBUMN C coaep-
XXaHWeM KOHKpeTHoro yyebHoro npegmeta; hopMUpoOBaHME HaYarbHOrMo YPOBHS Kylb-
Typbl NONIb30BAHUA CIOBapAMM B CUCTEME YHMBEPCASIbHbIX Y4E€OHbIX 4ENCTBUN.

NMpeameTHbIEe pe3ynbTaThbl:

1) dopmupoBaHue nepBoHaYarbHbIX NMPEACTaBAEHUA O 3HAYEHUN PU3NYECKOMN
KynbTypbl AN YKpenneHus 300poBbs YenoBeka (pusnyeckoro, coumansHOro 1 ncmMxoso-
MMYEeCKOro), 0 ee NO3UTUBHOM BINUSIHUK Ha pa3BUTME YenoBeka (Pr3nyeckoe, MHTENNEK-
TyarnbHOe, 3MOoUMoHaneHoe, counarbHoe), O PU3NYECKON KynbType 1 300p0Bbe Kak dhak-
TOpax ycnewHon y4yebbl 1 coumannsauunm;

2) oBfageHne yMeHUsIMM OpraHu3oBbIBaTb 340poBbechOeperatoLLyto XnsHenes-
TENbHOCTb (PEXMM OHSA, YTPEHHANA 3apsiaka, 0340POBUTESNbHBIE MEPONPUATUS, NOOBUXK-
Hble Urpbl U T. 4.);

3) dopmmpoBaHMe HaBblka CUCTEMATMYECKOro HabnoaeHus 3a cBouM dusnde-
CKUM COCTOSIHWEM, BENNYMHON PUINYECKUX HArpy3oK, AaHHbIX MOHUTOPUHIra 340POBbA
(pocT, Mmacca Tena u ap.), nokasaTtenen pa3BUTUSt OCHOBHbIX (PN3NYECKMNX Ka4ecTB (Chrbl,
ObICTPOTbI, BBIHOCIIMBOCTU, KOOPpAUHALMN, TMOKOCTK), B TOM YMCrie NOArOTOBKA K BbINOSI-
HEeHMI0 HopMaTMBOB Bcepoccmimnckoro omnskynbTypHO-CNOPTUBHOIO Kommnnekca "loToB K
Tpyay v obopoHe" (I'TO).



Il. CopepxaHne y4yebHoro npeameta «dusunyeckas KynbTypa»

3HaHuA 0 hpusnyeckom KynbType

dusunyeckas KynbTypa. Pusnyeckas KyrnbTypa kak cuctema pasHoobpasHbix hopM
3aHATUN PU3NYECKMMUN YNPAXKHEHUAMWN MO YKPENSEHNIO 300pOBbA YenoBeka. Xoabba,
Ger, NpbKKK, NasaHbe, nonsaHune, xoabba Ha Nnbikax, NnaBaHUe Kak XXU3HEHHO BaXKHble
cnocobbl NnepeaBMKeHNSA YenoBeka.

[MpaBuna npegynpexaeHns TpasMaTnaMa BO BpeMS 3aHATUN (DU3UYECKUMU YNpaX-
HEHUSIMW: opraHmM3aums MecT 3aHAaTUK, noadop oaexabl, 06yBU N NHBEHTapS.

U3 nctopum cpmsnyeckom Kynbtypbl. IcTopnsa passntna usnyeckomn KyrnbTypbl
N nepBbiXx copeBHOBaHUN. OCOBEHHOCTM PU3NYECKON KynbTypbl pasHbiX HapodoB. Ee
CBA3b C MPUPOOHbLIMU, reorpaduyeckuMmm OCOBEHHOCTAMU, TpaguumsamMmn u obblvasmm
Hapoga. CBa3b PU3NYECKON KyNbTYpbl C TPYAOBOW U BOEHHOW AEATENBHOCTLIO.

dPusmnyeckue ynpaxHeHus. dnsmyeckne ynpaxHeHus, X BNUSHUE Ha puamyeckoe
pasBuTME 1N pasBuUTHE (PU3NYECKNX KadecTB. Pusnyeckas NoarotToBka u ee CBA3b C pa3Bu-
TMEM OCHOBHbIX (OU3NYECKMX KaYeCTB. XapaKTepUCTUKa OCHOBHbIX PU3NYECKMUX KayeCTB:
CuIbl, 6bICTPOTHI, BEIHOCAIMBOCTU, TMOKOCTU N paBHOBECKS.

dusmnyeckasa Harpyska u ee BNnMAHWE Ha NOBbILLEHNE YaCTOTbl CEPAEYHbIX COKpalLle-
HUW.

CnocoGbl (pu3KynbTypHON AEATENLHOCTU

CamocTtosaTenbHble 3aHATUA. CocTaBneHne pexuma OHsA.BbinonHeHne npocren-
LIMX 3aKanueBaroLwmx npoueayp, KOMMIeKcoB ynpaxHeHnn ans opMmpoBaH1s NpaBusib-
HOW OCaHKN N Pa3BUTUA MblLLL, TYSTIOBULLIA, PA3BUTUSA OCHOBHbLIX (P3MYECKMUX KavyecTB; Npo-
BeAEeHNe O0340POBUTESbHBIX 3aHATUN B pexume OHA (YTPeHHAdA 3apsgka, (ousKyrnbTMu-
HYTKN).

CamocTtosATenbHble HabnwaeHMA 3a pU3NYeCcKMM pa3BuTMeM U PU3nYeckoun
NOAroToBNIEHHOCTLIO. VI3MepeHne AnuHbl 1 Macchl Tena, nokasaTenen oCaHkn n usu-
YeCKMX KayecTB. MamepeHne 4acToTbl CepaeyHbIX COKpaLLEHNN BO BPEMS BbINOSTHEHUS
PU3NYECKMX YIIPaKHEHUN.

CamocTtosiTenbHble Urpbl U pasBneveHns. OpraHnsaumsa u nposegeHne NoaABUX-
HbIX Urp (Ha CNOPTUBHbBIX NfoWaAKax U B CNOPTMBHLIX 3anax).

Pusnyeckoe copepLieHCTBOBaHUE

PU3KYNbTYPHO-0340POBUTENbHAA AeATeNbHOCTb. KoMmnnekcobl uanyeckmx
yrnpaXXHeHUn ONnga yTpeHHen 3apaaku, uskynbT-MUHYTOK, 3aHATUIA MO NpodunakTnke u
KOppPEKLUUN HapyLLEHNIA OCaHKMW.

Komnnekcel ynpa>|<HeH|/||7| Ha pa3Butmne CbI/I3I/ILIeCKI/IX Ka4yecCTB.



KomMmnnekchbl gbixaTenbHbIX ynpaxHeHnn. [ MMHacTuka ang rnas.

CnopTUBHO-0340POBUTENbLHAsA AeATENbLHOCTL.

F'MMHacTMka ¢ ocHoBamu akpob6atuku. OpraHusylowime KomaHdbl U MpuUeMbl.
CTpoeBble 0eNCTBUSA B LLUEPEHTE N KONIOHHE; BbIMNOMHEHWE CTPOEBbLIX KOMaHA.

AkpobaTtuyeckue ynpaxHeHus. Ynopsbl; cefpl; yNpaxHeHUs B rpynnupoBke; nepe-
KaTbl; CTOMKA Ha fnonaTtkax; KyBblpKk/ Briepeq u Ha3az; rMMHacTU4eCKMn MOCT.

Akpobatnyeckne kombumHaumn. MNpumep: 1) MOCT U3 NOMOXEHUS Nexa Ha CnuHe,
ONYCTUTLCS B UCXOOHOE MOMOXeHWe, NePEBOPOT B NOSIOXKEHME NEXa Ha XXMUBOTE, MPbPKOK
C ONOPOW Ha pyKu B yNop Npuces; 2) KyBbIPOK BNepes B yrnop Npuces, KyBbIpOK Ha3aj B
yrnop npuces, U3 yrnopa npuceB KyBbIPOK Ha3aj 0 ynopa Ha KOMEHSIX C OMOpPOM Ha PyKMU,
NPbLPKKOM nepexop, B yrnop Npuces, KyBbIPOK BRepes.

YnpaxXHeHUs1 Ha HU3KOW MTMMHACTUYECKOM NepekragnHe: BUChI, NepemMaxu.

MNMMHacTnyeckas kombuHauma. Hanpumep, U3 Buca cTost Npuces TONMYKOM OBYMS
HOoramu nepemMax, CorHyB HOrv, B BUC C3agu COrHyBLUUCb, OMyCKaHWe Hasaj B BUC CTOSA
n obpaTHoe ABWXKeHMEe Yepes BUC C3aan COrHYBLUMCbL CO CXOO0M Brepes HOru.

OnopHbI NpbIXKOK: ¢ pa3bera Yepe3 rMMHaCTUYECKOro Ko3na.

(MMHacTnyeckme ynpaxHeHus npuknagHoro xapakrepa. [MpbPKKM CO CKaKankom.
MepeaBwxeHne No rMMHacTUYecKon cteHke. lNpeogoneHne Nonockl NPenaTCTBUN C ane-
MEeHTaMU flasaHbs N nepenesaHusl, nepenonidaaHns, nepeasmxXeHne no HakNmoHHOW M-
HaCTMYECKOM CKaMenKe.

INerkas aTtneTtuka. berosble ynpaxHeHWs: C BbICOKMM NogHMMaHveM beapa, npbik-
KamMu U C YCKOPEHMEM, C UBMEHSIOLMMCS HanpaBfeHneM ABMXXEHUSA, U3 pa3HbIX NCXOa-
HbIX NOSTIOXKEHUN; YESTHOYHbIN Ber; BbICOKUA CTapT C NOCneayoLwmMmM YCKOPEHNEM.

MpbbKKOBbIE YNPaXXHEHWS: HAa OOHOW HOre U ABYX HOrax Ha MecTe 1 C NPOABMKEHNEM;
B ANIMHY U BbICOTY; CMpbIrMBaHWE U 3anpbirMBaHue.

Bpocku: 6onbLlioro ma4va (1 Kr) Ha 4anbHOCTb pa3HbIMU cnocobamu.

MeTaHue: manoro Ma4ya B BepTUKanbHYyO Lefnb U Ha 4arbHOCTb.

JlbiKHbIE rOHKKU. [lepeaBuXeHne Ha nbhkax; NOBOPOTbLI; CNYCKW; NOAbEMBbI; TOPMO-
XeHue.

MnaBaHue. [NoaBoasLLme yNpaXXHEHUS: BXOXAEHNE B BOAY; NepeasmxeHne no aHy
BaccerHa; ynpaxHeHus1 Ha BCMSbIBaAHWNE; NIEXaHNE U CKOSMbXEHWE; YNPaXHEHNA Ha Co-
rnacoBaHune paboTbl pyk 1 Hor. MponnbiBaHue y4ebHbIX AUCTaHUMIA: NPON3BOSIbHLIM CMO-

cobowm.

1 3nemeHTbI BUAOB cnopTa MOryT 6biTh 3amMeHeHbl Ha Apyrie C y4eTOM Ha/Muna maTepuabHO-TeXHUYecKol 6asbl B
obueobpasoBaTesibHOM OpraHM3aLUmMm, a TaK e KAMmaTo-reorpaduyeckmx u permoHanbHbix 0cobeHHOCTeN.



MoaBMXHbIE U CNOPTUBHbIE Urpbl. Ha MaTtepunane rMuMHacTUKM C OCHOBaMU akpo-
GaTukn: UrpoBble 3a4aHNs C UCNONb30BAHMEM CTPOEBBIX YNPaXXHEHUN, YNPaXKHEHUN Ha
BHUMaHWe, cuy, JIOBKOCTb U KOOPANHAUMUIO.

Ha matepwnane nerkon atneTukn: NpbbkkK, 6er, MeTaHnsa 1 6POCKK; ynpaxxHeHNs Ha
KoopAMHaumto, BbIHOCIIMBOCTb U BbICTPOTY.

Ha maTepuane nbbKHOWM MNOAroTOBKW: acTadeTbl B NepeaBMKEeHUM Ha Ibbkax,
yNpaXHEeHUS Ha BbIHOCIIMBOCTb U KOOPAMHALMIO.

Ha maTtepuane cnopTBHbIX UMp:

dyT60n: yoap no HENOABMXHOMY M KaTsLLEMYCHA MSYy; OCTaHOBKa Ms4a; BeaeHue
MsYa; NOABWXHbIE UrPbl HA MaTepuane gytbona.

backeTtbon: cneynanbHble NepeaBmxkeHnsa 6e3 mayva; BegeHne msa4a; 6pockmn Msiya B
KOP3WHY; NOABWXHbIE UrPbl HA MaTepuane backeTbona.

Bonenbon: nogbpacsiBaHne Ma4va; nogada Msya; npuem n nepegada Maya; nogBux-
Hble Urpbl Ha MaTepuane sonenbona. NogBMXHbIE UIPbI Pa3HbIX HAPOO0B.

O6uwepa3suBaloLimne yrnpaxHeHus

Ha maTtepuane ruMHacTUKn ¢ OCHOBaMMu akpobaTuUKu

Pa3BuTrne rmbKoCTU: LUIMPOKME CTOMKM Ha Horax; xoabba C BKITHOYEHMEM LLUMPOKOro
Wwara, rnybokux BbINagoB, B nNpuceae, CO B3AMaxoM HOramu; HakroHbl Bnepen, Ha3ag, B
CTOPOHY B CTOMKAaX Ha Horax, B ceax; BbiNadbl U nonyLunaraTbl HA MeCTe; «BbIKPYThbI» C
MMMHaCTUYECKOW NMankown, CKakankown; BbICOKME B3Maxu NooyepeHo 1 nonepemMeHHo npa-
BOW N NIEBOW HOIOW, CTOS Y TMMHACTUYECKON CTEHKN U NPU NepeaBMmKEHNAX; KOMMMEKChI
ynpaxHeHUn, Bkovarowme B ceba makcumarnbHoe crmbanme m npornbaHmne Tynosuwia
(B cTOMKax u cegax); MHAMBUAYyarnbHble KOMMMEKCHI NO Pa3BUTUIO TMOKOCTH.

PassuTtne koopanHaumu: Npon3BoSibHOE NMPEOAOSIEHME MPOCTbLIX NPENATCTBUN; ne-
penBMXEHNE C PE3KO NU3MEHSIOLLMMCA HanpaBrNeHneM N OCTaHOBKaMM B 3aaHHOW MO3€;
xogbba Mo rMMHaACTUYECKOM CKamenke, HU3KOMY FTMMHAaCTUYeCKOMY OpPEBHY C MEHSsHo-
LMMCS TEMMOM U ASIMHOW Lara, NoBOpoTaMn 1 npucegaHusimu; BOCNpou3BegeHne 3a-
AAHHON UIPOBOW MO3bl; UrPbl HA MEPEKIIYEHNE BHMMAHMUS, Ha paccrnabneHne Mbill
PYK, HOT, TyroBULLA (B MNONOXEHMUSIX CTOS U fnexa, Cuas); X)XOHIMMpoBaHWe MasnbiMu npea-
MeTaMu; NpeogoneHne nonoc NpenaTcTBUK, BKAOYalollee B cebsi BUCHI, ynopbl, Npo-
CTbl€ NPbPKKK, NepenesaHne Yepes ropky MaToB; KOMMMEKCh YpaXKHEHNN Ha KoopauHa-
LM C aCUMMETPUYECKMMU U NMOCriegoBaTeNlbHbIMU OBUXEHUSIMW pyKamMu 1 HoraMu; paB-
HOBECHe Tuna «facTtoyka» Ha LUMPOKOW ornope C oMKcaumen paBHOBECUS; YNIPaXKHEHUS

Ha nepekrn4vyeHne BHUMaHNA N KOHTPOJA C OOHUX 3BEHbEB TEJ1a Ha Apyrue; ynpa>KHeHn4



Ha paccnabneHune oTaenbHbIX MbILLEYHbIX FPYNM; NnepeaBmxKeHne warom, 6erom, npbbk-
Kamu B pasHblX HanpaBfeHnsIX MO HaMEeYEeHHbIM OPUEHTUPAM U MO CUrHany.

dopmupoBaHMe ocaHku: xoabba Ha Hockax, C NpeaMeTaMmn Ha rofiose, ¢ 3a4aHHOM
OCaHKOW; BUAOblI CTUMIM3OBAHHOM XO4bObl MOA MYy3bIKY; KOMMMEKCHI KOPPUrMPYOLLINX
YNPaXHEHMUN Ha KOHTPOSib OLUYLLIEHUA (B NMOCTAHOBKE rOJSIOBbI, MNiieY, MO3BOHOYHOIO
ctonba), Ha KOHTPOSNb OCaHKM B ABMXEHMM, NOSIOXKEHWI TeNa 1 ero 3BeHbEB CTOS, CUAS,
nexa; KOMNMeKcbl ynpaxHeHU ansa yKpenneHnst MblleYHOro KopceTa.

PasButne cunoBbIXx CNOCOBHOCTEN: AWMHAMUYECKME YNPaKHEHUSS C MEPEMEHON
Onopbl Ha PyKU M HOIW, Ha NOKanbHOE pas3BUTUE MbILL, TyfOBULA C UCNONb30BaAHNEM
Beca Tena u JONOSIHUTESNbHbIX OTAroweHun (HabneHble Msun oo 1 kr, raHteny go 100 r,
rMMHacTMYeckne nankm n Gynasbl), KOMMMAEKChl YNPaXXHEHWUI C MOCTEMEHHbIM BKITHOYeE-
HMeM B paboTy OCHOBHbIX MbILLEYHbIX FPYNN U YBENNYMBAKOLMMCA OTArOLLIEHMEM; Na3a-
Hb€ C AONOMHUTENBbHbBIM OTArOLLEHNEM Ha Nosice (MO rMMHAaCTUYE CKON CTEHKE U HAKMOH-
HOW r’MMHaCTMYECKOM CKaMerKe B yNope Ha KOMEHAX 1 B ynope npuces); nepenesaHve u
nepenpbirMBaHne Yepes NPensiTCTBMS C ONOPON Ha PYKW; NOATArMBaHME B BUCE CTOS U
nexa; OTKMMaHWE fexa C ONnopon Ha NMMHACTUYECKYHO CKaMEWKY; NMPbPKKOBbLIE YNpaXKHe-
HUA C NpeamMeToM B pykax (C NPOABMXEHMEM BNeEpen NoovYepeaHO Ha nNpaBoOv U NEBON
Hore, Ha MecTe BBEPX M BBEPX C MOBOPOTaMM BNpPaBO U BMEBO), NPbPKKN BBEPX-BNEpPEL
TONMYKOM OHOW HOron 1M ABYMS HOraMm O MMMHACTUYECKUIA MOCTUK; NepeHoCcKa napTHepa
B napax.

Ha maTtepuane nerkon aTneTuku

Pas3BuTne koopanHaumm: 6er ¢ U3SMeHSILWMMCA HanpaBneHneM Nno orpaHNYeHHoOM
onope; npoberaHme KOPOTKNX OTPE3KOB U3 pPasHbIX MCXOAHbLIX MOMOXEHWI; NPLIKKN Yepe3
CKakarky Ha MecTe Ha O4HOW HOore n ABYX HOrax noo4YepeHo.

Pa3BuTrne ObICTPOTbI: MOBTOPHOE BbLINOMHEHNE OEroBbIX YNPaXXHEHUA C MaKCu-
ManbHOW CKOPOCTbLHO C BbICOKOIrO CTapTa, U3 pa3sHbIX MCXOAHbIX MONOXEHUIN; YENTHOYHbIN
Ger; Ger c ropku B MaKCMManbHOM Temrne; YCKOPEeHWe W3 pasHbiX MCXOAHbIX
NMONOXXEHNN; OPOCKN B CTEHKY W NIOBNSA TEHHWCHOIO MsA4Ya B MakCMMaribHOM Temne, u3
pa3HbIX NUCXOAHbIX MOMOXEHUN, C MOBOPOTaAMMU.

Pa3BunTME BLIHOCIMBOCTU: paBHOMEPHbIV Ber B pexnme ymepeHHON MHTEHCUBHOCTH,
Yyepeayowmmnca ¢ xoabbon, ¢ 6erom B pexmme 60MbLION UHTEHCUBHOCTU, C YCKOPEHU-
SIMW; NOBTOPHbLIN 6er ¢ MakcMmarnbHOW CKOPOCTbio Ha guctaHumio 30 M (C coxpaHsito-
LLMMCS UM U3MEHSIOLLMMCS UHTEPBanoMm oTabixa); 6er Ha anctaHuuio Ao 400 m; paBHo-

MEPHbIN 6-MUHYTHbIN Ber.



Pa3BuTre cMnoBbiX cnocobHOCTEN: NOBTOPHOE BbINOSIHEHNWE MHOIOCKOKOB; NMOBTOpP-
Hoe npeogorneHve npenatcTeui (15—20 cm);nepegadya HabusHoro Ms4va (1 kr) B Makcu-
ManbHOM Temne, Mo Kpyry, U3 pasHblX UCXOAHbLIX MOMOXEHWI; MeTaHne HabuBHbIX Ms-
yen (1—2 Kr) ogHOM pyKoW U ABYMSI pyKaMu U3 pasHbIX MCXOOHbIX MOSOXEHWI N pasnuny-
HbIMK criocobammn (cBepxy, cOOKy, CHMU3Y, OT rpyam); NOBTOPHOE BbINONTHEHNE GEroBbIX
Harpy3oK B ropKy; NpPbIXKW B BLICOTY Ha MeCTe C KacaHWeM PYyKOW NoABeLLUEeHHbIX OPUEH-
TUPOB; MPbLRKKN C NpoaBWXKeHneM Brepes (npaBbiM 1 neBbiM 60OKOM), C AOCTaBaHWEM
OPUEHTUPOB, PACMOSIOKEHHbIX Ha Pas3HOW BbICOTE; MPbLRKKW MO pasMeTkaMm B Nosynpu-
cefle v npuceae; 3anpbirMBaHue ¢ NOCNeayLWmMM CrpbIrMBaHNEM.

Ha maTepuane nbpKHbIX FOHOK

PasBuTtue koopamHaumm: NepeHoc TSHXKECTU Tena ¢ NbbkKn Ha NbiKy (Ha MecTe, B ABU-
XXEHWU, MPbBKKOM C OMOPOKM Ha Nasku); KOMMEeKCbl obLepasBmBatoLLNX YPaXXHEHUN C
M3MEeHeHneM No3 Tena, CTOA Ha fbhKax; CKOMbXeHMe Ha npaBow (neBown) Hore nocre
[ABYX-TPEX LIaroB; CryCK C ropbl C U3MEHSLWLMMNCA CTOMKaMKN Ha nbikax; noabupaHue
npegMeToB BO BPEMS CrycKa B HU3KOW CTOMKE.

Pa3BuTre BbIHOCNMBOCTU: NEpPeaBMKEHNE HA NbbKax B peXxnme yMepeHHON NHTEH-
CMBHOCTU, B YepeOBaHUN C NPOXOXAEHMEM OTPE3KOB B pexxmmMme 60nbLION MHTEHCUBHO-
CTU, C YCKOPEHUAMMU; NPOXOXKAEHNE TPEHNPOBOYHbBIX AUCTaHLMNA.

Ha maTepuane nnaBaHus

Pa3BuTMe BbBIHOCNMBOCTU: NOBTOPHOE NPOMSbiBaHWE OTPE3KOB Ha HOorax, Aepxacb
3a JOCKY; MOBTOPHOE CKOMbXEHWE Ha rpyan C 3a4ePXXKON AbIXaHNS; NOBTOPHOE NpOonsibl-

BaHMe OoTpe3KoB OAHNM U3 cnocoboB nnaBaHus.

3. TEMATUYECKOE NNAHNPOBAHUE
C YKa3aHueM Konu4yecTBa 4YacoB, OTBOAMMbIX Ha OCBOEHUE KaXAoWu TeMbl
1 Knacc

Konuwyecmeo
Ne membi HaumeHoesaHue membi
yacos

1 Nerkas atneTtuka 14
1 T/Bb Ha ypokax nHcTpykums Ne 18. PaBHoMepHbIn Ger 5 1

' MUHYT.
5 T/B nHcTp. Ne 18 ber Ha KopoTkue guctaHumm (obyye- 1

' Hue).
3. T/B nHcTp. Ne 18 Becenble cTapThl. 1




4. T/B nHcTp. Ne 18 bBer ¢ yckopeHusmn 15-20 meTpoB. 1
5 T/B nHcTp. Ne 18 CopeBHoBaHuA Ha guctaHuuio 30 meT- 1
' pOB.
5 T/B nHcTp. Ne 18 BHeknaccHoe 3aHsTme: «30B LKyH- 1
' rnem».
7 T/B nHcTp. Ne 18 Ber ¢ nameHeHnem HanpasneHusi ABU- 1
' XeHus. ctadeTbl B «NTabnpuHTe».
8 T/B nHcTp. Ne 18 Ber KopoTknm, cpegHUM 1 OfVHHBIM 1
' warom. CopeBHoOBaHUA Ha aucTtaHumio 150 meTpos.
Becepa: «3popoBbe 1 cnopT psgom nayt» dusmnyeckas
9 KyribTypa Kak cuctema pasHoobpasHbIX(hopM 3aHATUI 1
' PUINYECKMMUN YNPaKHEHNAMWN NO YKPENSIEHNIO 340P0-
Bbsl YerioBeka.
T/B nHctp. Ne 18 Kpocc no cnabonepece4yeHHON MecT-
10. HocTu 1 kM. NogTarmBaHWe Ha BbICOKOM U HU3KOM nepe- 1
KnaguHe.
11 T/B vHcTp. Ne 18 IMpbhkKkn Ha o4HOM 1 ABYX HOrax Ha 1
' MecCTe, C MOBOPOTOM U NPOABMXEHNEM Briepea.
12. Jlekums: «o0 NnpaBMNbHOW 1 NOMIE3HON MULLIEY. 1
13 T/B nHcTp. Ne 18 Octadeta «CMeHa cTopoH», «Bbi3oB 1
' HOMEpPOBY.
14 T/B nHcTp. Ne 18 KpyroBasi actacpeta. ber - XnusHeHHO 1
' BaXXHbIN cnocob nepeaBuMXeHns Yenoseka.
2 MoaBWXHbIE Urpbl C 3rieMeHTaMu Bonenbona. 18
15 T/B nHcTp. Ne 20 PasyymBaHue noaBMXKHbBIX UrP Ha CBe- 1
' XeM BO3ayxe.
16. T/B nHcTp. Ne 20 JloBnsa u nepegava msya. 1
17 T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «Msay sBoagswiemy». Mpbixkky - 1
' XM3HEHHO BaXHbI CNOCO6 nepenBMXeHnsa YenoBeka.
18 T/B nHcTp. Ne 20 BegeHne 6ackeTbonbHOro Msiya Ha 1
' MecTe W B Liare.
19. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «WUrpan, urpan msay He Tepsiny. 1
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20 T/B nHctp. Ne 20 BegeHne msada Horon. Ygapbl n ocTa- 1
' HOBKM Msi4a HOramu.

21 T/B nHcTp. Ne 20 ScTadeThl € BeAeHNeM Msa4a pyKon u 1
' HOrOW.

29 T/B vHcTp. Ne 20 BegeHne nepefaya v noBnsa Msiya B 1
' napax.

23. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «Lkona mayay. 1

24. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «lMepectpenkar. 1

25. T/B nHcTp. Ne 20 Bpocku maya B Lenb. 1

26. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «Monagun B 06pyy» 1

27. T/B nHcTp. Ne 20 3ctadeTbl ¢ MA4Yamu. 1

28. T/B nHcTp. Ne 20 Bpocok Msa4a B KOP3WHY. 1

29. T/B nHcTp. Ne 20 BegeHve n nepegaya msiya B napax. 1

30. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «['oHKka msa4ein no Kpyry. 1

31. T/B nHcTp. Ne 20 ScTadeTbl € MAYOM. 1

32 T/B nHcTp. Ne 20 3cTtadeTbl ¢ BeaeHnem n 6pockom 1
' MsaYa B Lienb.

3 F'MMHacTUKa ¢ anemeHTamMun aKkpobaTuKN. 18

33 T/B Ha ypokax rumHacTukn MHCTp. Ne 17 MNoctpoeHue B 1
' KOMNOHHY, LwepeHry. [1oBOopOTbl HA MecTe, pa3MblKaHue.

24 T/B nHcTp. Ne 17 Xogbba no ruMHacTUYEeCKON CKaMenke, 1
' nepeLLarmBaHne Yyepes Ms4u, NOBOPOTHI .

35 T/B vHcTp. Ne 17 LLar ¢ npMCcKOKOM, NpUCTaBHbIE LUaru, 1
' Luar rariorna B CTOPOHY.

36 T/B nHcTp. Ne 17 lMNpbikkM Yepes ckakarsnky (obyyeHue). 1
' MpbHKOK B ANUHY C MecTa (3a4erT).

37 T/B nHcTp. Ne 17 Komnnekcol OPY pasnunyHon koopau- 1
' HaLMOHHOW CIOXHOCTMW.

18 T/B nHcTp. Ne 17 pynnupoBka, nepekatbl B rpynnu- 1

POBKeE JieXa Ha XNBOTe.
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T/B vHcTp. Ne 17 [pynnupoBka, nepekaTbl B rpynnu-

39. 1
POBKE 13 ynopa CTOA Ha KONeHsX.
40 T/B vHcTp. Ne 17 JlazaHue no ruMHACTUYECKON CTEHKe 1
' N rOPU3OHTarbHOM CKamMelke.
a1 T/B vHcTp. Ne 17 nepenesaHue 4yepes ropky MaToB U 1
' MMHaCTUYECKYIO CKaMeWKy.
T/B nHcTp. Ne 17 OPY ¢ msavamu. TecTt Ha rubkocTb. Jla-
42. 3aHuWe, NoN3aHme - XM3HEHHO BaXKHbI cnocob nepensu- 1
XeHnsa yenoseka.
43 T/B nHcTp. Ne 17 Xoab6a no ruMHacTUYECKON ckamenke 1
' NPSAMO M C NOBOPOTaMM.
44 T/B nHcTp. Ne 17 AkpobaTnyeckme ynpaxxHeHuUsi Ha paB- 1
' HoBecue .
45 T/B nHcTp. Ne 17 OPY ¢ ruMHacTuyeckumn nankamu. 1
' TecT Ha M’MBKOCTb.
46 T/B nHctp. Ne 17 MNepenesaHne Yyepe3 rmMMHaACcCTUYECKOrO 1
' ko3na.
47 T/B nHcTp. Ne 17 CoveTaHne OBUXEHUI HOT, TyroBuLLa 1
' C OOHOUMEHHbBIMU U Pa3HOMMEHHBLIMU OBWKEHUSMU PYK.
48 T/B vHCTp. Ne 17 YnpaxHeHus anga pa3sutus cunbl 1
' MbILLL, Npecca 1 CNnHBbI.
49 T/B nHCTp. Ne 17 IMpbhKKOBbIE YNpaXKHEHUS Ha CKa- 1
' MenKe.
50 T/B nHcTp. Ne 17 OcTadeTbl € UICNOMb30BaHMEM TMMHA- 1
' CTUYECKOrO MHBEHTApS.
4 JNlbkHas noaroTtoBKa. 22
51 T/6 Ha ypokax nbbkHOM nogrotokn MHCTp. Ne19 Moa- 1
' 6op nHBEHTaps.
T/B nHcTp. Ne 19 lNepeHocka 1 HageBaHWe NbixX.
52. Xoabba Ha nbhKax - X)XM3HEHHO BaXKHbIN cnocob nepe- 1
ABWKEHUS YernoBeka.
53. T/B nHcTp. Ne 19 CTouka nbbkKHUKa. 1
54. T/B nHcTp. Ne 19 Crynatowmin war 6e3 nanok. 1
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55. T/B nHcTp. Ne 19 CTtynarowwmin war ¢ nankamu. 1

56 T/B nHcTp. Ne 19 lMNMepeaBmkeHne Ha nbbkax CcTynato- 1
' LWKMM Wwarom ao 1 Km.

57. T/B nHcTp. Ne 19 Ckonb3swmi war 6e3 nanok. 1

58 T/B nHcTp. Ne 19 lMepensmkeHne Ha NbbKax CKOSb3s- 1
' KM Larom 6e3 narok.

59. T/B nHcTp. Ne 19 Ckonb3swmi war ¢ nankamu. 1

60 T/B nHcTp. Ne 19 [MepenBuxeHne Ha Nbbkax CKOMb3si- 1
' UMM LWaroM ¢ nankamu go 1 k.

61. T/B nHcTp. Ne 19 [MoBOpOThI NEpecTynaHnemMm. 1

62 T/B nHcTp. Ne 19 [MoBopoThl NepecTynaHnem npu Asu- 1
' YKEHUW MO NbPKHE.

63. T/B nHcTp. Ne 19 Cnyck B BbICOKOW U CpeaHEN CTOMKE. 1

64 T/B vHcTp. Ne 19 TMogbem «neceHkom», CNycK B BbICO- 1
' KOW CTOMKe.

65 T/B nHcTp. Ne 19 MogbemM «eno4dkom», CNyck B cpea- 1
' Hen CTOWNKe.

66 T/B nHcTp. N2 19 Urpbl Ha nbbkax Ha 3akpenneHue 1
' NOABLEMOB U CMYCKOB Ha CKIOHe.

67 T/B nHcTp. Ne 19 TMoBoOpOT NnepecTtynaHnem nocne 1
' crycka CO CKITOHa B BbICOKOM CTOMKE.

68 T/B nHcTp. Ne 19 [MepenswkeHne Ha nNbbkax C NnepemMeH- 1
' HOW CKOPOCTbIO.

69 T/B nHcTp. Ne 19 lMepensmkeHne Ha NbbKax CKOSb3s- 1
' MM Larom ¢ nankamu go 1 km

70 T/B nHcTp. Ne 19 lMepensukeHne Ha Nbbkax C ycKope- 1
' Hnem no 200 meTpoB..

71 T/B nHcTp. Ne 19 [MepensuxeHne Ha nbbkax 1 KM C yBe- 1
' NUYEHNEM CKOPOCTU Ha (DUHULLIE.

72. T/B nHcTp. Ne 19 OcTtadeTbl Ha nbbkax.

5 MoaBWXHbIe Urpbl C 3AnieMeHTaMu backeTboona. 14
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T/B Ha ypokax uHCTpyKums Ne20. YnpaxHeHus ¢ M-

73.
YOM.
74. T/B nHctp. Ne 20 BegeHne msada ctod Ha MecTe.
75 T/B nHcTp. Ne 20 BegeHne msa4a ctost Ha MecTe npaBou
' N NEBON PYKOW.
76 T/B nHcTp. Ne 20 BepeHne msya npaBon 1 NIEBOKN PyKOW
' BOKPYT CTOEK.
77 T/B nHcTp. Ne 20 KpyroBasi TpeHMpOBKa Ha 3akpenie-
' HWe BeaeHust Msya obenmm pykamu.
78. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «lepectpenkar.
79. T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «[Mpbikkn no nonocamy.
80. T/B nHcTp. Ne 20 Bpockn Msa4va B KOMbLO ABYMS pyKaMu.
81. T/B nHcTp. Ne 20 BeageHne msaya, 6poCcok B KOMbLO.
g2 T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «Msay B kop3uHy». [naBaHue -
' KaK BaXKHbI cnocob nepeaBumkeHns YyernoBeka.
83. T/B nHcTp. Ne 20 JloBnsa u nepegadva ms4a B Liare.
84 T/B nHctp. Ne 20 BegeHne mava B xoabbe npaBon v ne-
' Bown pykoun. Urpa "LLkona ma4a"
T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «Ygodkay». lNogHumaHue Tyno-
85. BULLIA N3 NOSTIOXEHNA Nexa Ha cnuHe 3a4yeT). Urpa «lle-
pecTperka»
86 T/B nHcTp. Ne 20 Urpa «ToyHbin pacdeT». «Becenble
' cTapTbi»
6 lNlerkas atneTtuka
87 T/B Ha ypokax nHcTpykums Ne18. ber B nabupuHTe.Oc-
' TadeTbl «CMeHa CTOPOH», «BbI30B HOMEPOBY.
88 T/B nHcTp. Ne 18 Ber 30 MeTpoB C y4eTOM BpeEMEMM.
' MeTaHue ma4a Ha AanbHOCTb U B Liefb C MecTa.
T/B nHcTp. Ne 18 OcTadeThl Ha 3akpensieHMe MeTaHus
89 MsiYa Ha JanbHOCTbL U B Uernb. [1peogoneHne nonocsl

npensaTcTBuin. Xoabba - )XU3HEHHO BaXHbI cnocob ne-
pPeABMXKEHUS YenoBeka.
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T/B nHcTp. Ne 18 ScTadeTb! € NpbiKkaMu U UCNOMNb30-

ObicTpoTa.

90. BaHMEM cKakarnku . ber c nameHeHnem CKOpoCTu Ha au- 1
ctaHumm 500 m.
T/B uHcTp. Ne 18 b
oL. er Cc y4eToM BpeMeHUn Ha auctaHumio 150 meTpos. Urpbl 1
¢ Mayamu (pyTt601, NMoHepbon).
BCEIO: 91
2 Knacc
Konuwyecmeo
Ne mewmbi HaumeHosaHue membi
yacos
1 Nerkas atneTuka 15
T/B Ha ypokax n/a uHctp. Ne 18. PasyumBaHue cneuu-
1. anbHbIX NerkoaTneTn4eckmx ynpaxHeHnn. Arpbl Ha pas- 1
BUTNE CKOPOCTHbLIX CMOCOBHOCTEN.
Pa3BuTMe CKOpOCTHbIX cCnocobHOoCTeN. YckopeHus no 20
2. - 30 meTpoB. Urpbl Ha pa3BuUTUE CKOPOCTHbLIX CMOCOBHO- 1
cTen.
3 Urpbl Ha pa3BuTue CKOPOCTHbIX CNOCOOHOCTEN. 3a4erT: 1
' anctaHuma 30 MeTpoB.
4 Ber ¢ nsmeHeHnem HanpaBneHusi, CKOpOCTH, TeMna u L
' puTMa WwaroB. ber KOPOTKUM 1 CpeaHUM Luarom.
5 YckopeHusa no 150 meTpoB. Arpbl Ha pasBuTne CKOPOCT- L
' HbIX CMOCOBHOCTEN.
5 3adeT: 6er Ha guctaHumto 150 meTtpos. Urpel. MNoaro- 1
' TOBKa K caade Hopm [ TO.
- Urpbl n actadeTbl Ha pa3BUTUE CKOPOCTHOW BbIHOCIN- L
' BOCTM.
OctadeTbl: «CMeHa cTOpoH», «Bbi3oB HOMepoB». Xa-
8. paKkTepPUCTMKa OCHOBHOIO (OM3MYECKOro KayecTBa - 1
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3aveT: 6er Ha guctaHumio 300 meTpos. VicTopua passu-

9. . 1
TS OU3NYECKOM KYNbTYpbl.

10 Kpocc no cnabonepecedyeHHOn MecTHOCTM 1 KM. Xapak- 1
' TEPUCTMKA BbIHOCIIMBOCTM.

11. PaBHoMmepHbI 6er 7 myuHyT. Urpa «llyctoe mecto» 1

12 3auveT: 6er Ha auctaHumio 1 km. NoaroToBka K coade 1
' Hopm 'TO.

13. MeTaHue manoro ms4a Ha JanbHOCTb C MecTa. 1

14. Urpbl 1 acTtadeTbl C METAHMEM MSYa HA OanbHOCTb. 1

15 3ayeT: MeTaHMe MAYa Ha ganbHocTb. [loaroToBka K 1
' cnade Hopm 'TO.

2 MopBWXHbIe Urpbl C aneMeHTaMmu Bonenbona. 18

16 T/B Ha ypoke MHCTp. Ne 20 YnpaxHeHusa ¢ madyamu. Uc- 1
' TOpUS NEpPBbIX COPEBHOBAHUMN.

17. CTtonka Bonenbonucra, nepeaBmxeHne B CTONKE. 1

18 O6y4yeHne nepegaum mava Hapg ronoson. Urpa «CHan- L
' nepbi». 14

19 [MoBTOpeHune nepegaym ma4va Hag ronoson. Mrpa msyom 1
' yepes CeTKy.

20 O6y4yeHne npuemy mada cHuay. Urpa «Msay soas- L
' Lemy».

21 MoBTOpeHne npuema ms4da cHudy. PasyymsaHue urpebl 1
' «MunoHepbon».

29 lMoBTOpeHmne nepegaym madva Hag cobon n cHmzy. Urpa L
' «lMnoHepbon» NO ynpoLEeHHbIM NpaBuiam.

93 PaboTa B napax Hag BepxHen nepegayen n npuemom 1
' cHuzy. Urpa «lloasmxHas MULLEHbY.

Y Cunosble ynpaxHeHus. PaboTa ¢ msadom B napax. Urpa 1

«Msuy Bogswemy».
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Pa6boTa ¢ mayom B napax 4yepes ceTky. Nrpa «lMnoHep-

25. 1
6on» No ynpoLeHHbIM NpaBunam.

26 O6yueHune HmkHen nogade. MNMpbbKKK Yepes cKakarky. 1
' Urpa «[MoaBuxHas MULLIEHbY.

27 3ayeT: nepefada Ms4a Hag ronoBon. NoBTopeHne HMX- L
' HeW nogauw.

28 PaboTa B napax:HWXHsa nogada, npuemM msva CHu3y. L
' Urpa «rnoHepbon» No ynpoLLeHHbIM NpaBuniam.

29. Cunosble ynpaxHeHus. Urpa «oaBmkHas MULLEHbY. 1

30 3ayeT: npuem Ms4a cHusy. Urpa «NMmuoHepbon» no L
' YNpOLLEHHbIM Npasuiam.

31 HwxHaa nogada yepes ceTky. Urpa «MmuoHepbon» no 1
' npasunam.

39 [MoBTOpeHMe nNpbikKa B ANIMHY € MecTa. AcTadeThbl C L
' MAaYaMu.

33. 3ayeT: NpbIKOK B ANMHY ¢ MecTa. rpbl ¢ Mayamu. 1

3 F'MMHacTUKa ¢ anemMeHTaMm aKkpobaTUKMU. 18

34 T/6 Ha ypoke MHcTp. Ne17 [NocTpoeHus, nepecTpoeHus, L
' noBopoThbl. rpbl Ha N3y4YeHHbI MaTepuarn.

35 OPY ¢ rumHacTMyecknmm nankamu. YnpaxHeHnsa Ha )
' pa3BUTUE MbILLL, Mpecca U CnuHbl. rpa ¢ Mavom.

36 pynnupoBka, nepekaTbl B rpynnuposke. PasyymBaHue L
' KyBblpKa B CTOPOHY U Bnepea.

37 Cronka Ha nonatkax. lNepekaT Bnepepn B ynop Npuces. L
' XapakTepuctmka paBHOBECUS.

38 Cunosble ynpaxHeHusi. MOCT 13 NofOXeHNs nexa Ha 1
' CMuHe.

39 Cunosble ynpaxHeHusi. PasyynBaHne ruMHacTU4eCKon L
' KOMBMHaLWK.

40 3ayeT: nogHUMaHWe TynoBuLLA U3 NOMNOXEHNSA nexa Ha 1

CrnnHe. HOBTOpeHI/Ie aKpo6aqueCK|/|x ANEeMEeHTOB.
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OPY B napax. YnpaxHeHus B BUCE HA TMMHACTUYECKOMN

nebkax go 1 km.

41. 1
CTEHKe.
42 OmKnMMmaHue oT nona v rMMHacTU4ecKon ckaMenku. o- 1
' BTOPEHME MTMMHaCTUYECKON KOMOMHaLMW.
43. 3ayeT: 3a4eTHas rMMHacTM4Yeckas KoMOMHaLus. 1
44 IMpbbKKM Yepes ckakasky M TMMHaACTUYECKYIO CKaAMEWNKY. L
' CwunoBble ynpaxHeHus.
45 3ayeT: oTKMMaHMA OT nona (Manbyukn) U rMMHacTuye- 1
' CKOW cKamerkun (OeBoukn). MNMpbhKKM Yepes cKakarnky.
46 MoatsarveBaHue B BMCE. 3HAKOMCTBO C ONOPHbBIM NPbIX- L
' KOM. XapaKTepuCTuka rméKkocTu.
47 Cwunosble ynpaxHeHus. BCkok B ynop npuceB Ha ropky 1
' N3 TIMMHACTUYECKNX MATOB.
3ayeT: noaTArMBaHue B BUCE (Manbyunkn) 1 BUCE nexa
48. (neBoykmn). Urpa ¢ madom. MNMogroTtoBka K coade HOpM 1
ITO.
49 BcKkok B ynOp CTOS1 Ha KOJIEHSAX U COCKOK B3MaxXOM PYK. 1
' MpbbKKK Yepes ckakanky. Mrpa ¢ Msyom.
50. 3ayeT: NpbhKKM Yepes ckakanky 3a 30 cekyHA. 1
51 OnopHbIN NPbRKOK HA TMMHACTMYECKOro ko3na. Urpa c 1
' MSYOM.
4 JIbDKHas noaroToBKa. 21
55 TexHuka 6e3onacHoOCT Ha ypoke MHCTP.Ne19 MNoabop L
' NbIXHOrO MHBEHTap4. [NepeHocka u ogeBaHue nbix.
53 Ckonb3dawmin war 6e3 nanok. dusndeckune yrnpaxHeHus 1
' N NX BNUSIHNE Ha bmanyeckoe pasBuTHE.
54. Cnyck ¢ HeBOMbLLOro CKNOHa B BbICOKOW CTOMKE. 1
55. Ckonb3awmn war 6e3 nanok n ¢ nankamu. 1
£6 lMoBopoT Ha mecTe nepecTtynaHmeM. NepeasmxeHne Ha 1
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lMepeaBmxeHue Ha nbbkax 1km 3a4eT: CnycK CO CKIoHa

57. . . 1
B BbICOKOW CTOMKE.

58 MepenBwxeHne Ha nbbkax 1kM. [Nlogbem B ropy «neceH- 1
' KOMn».

59 MNepenBwxeHune Ha nbbkax 1kM. TopMoOXeHne «no- 1
' Nynyrom».

60 MepeaBwxeHne Ha nbbkax 1 KM. 3a4eT: nogbem «re- 1
' CEHKOMY.

61. Pa3syuynBaHue OByXLLaXHOro nonepeMeHHoro xoaa. 1

62 MepenBwxeHne Ha Nbbkax 1 KM ABYXLAXHbIM nornepe- L
' MeHHbIM xoaoM. NoBTOpeHWe NoBOpOTa Ha MecTa.

63 MepenBwxeHne Ha nbbkax 1 kM. 3a4eT: TOpMOXKEHNE L
' «NOMYNyrom».

64 MepenBwxeHne Ha nbbkax 1,5 KM ABYyXLWaXHbIM none- L
' peMeHHbIM X040M. KaTaHue co CKIoHa.

65. MepenswxeHune Ha nbbkax 1,5 kM. rpa «KTo ganswe» 1

66 MepenBwxeHne Ha nbbkax no NpsMon B 6bICTPOM L
' Temne. [loBTOpeHne NoAbEMOB U CMYCKOB.

67. MepeaBwxeHne Ha nbbkax 1 kM. ActadeTta Ha nbhkax. 1

68 MepeaswxeHne Ha nbbkax 1,5 kM. 3akpenneHme Tex- )
' HWKN NonepeMeHHOro ABYXLAXHOro xoaa.

69 MpoxoxaeHne guctaHumm 1 KM nonepemMeHHbIM OBYX- L
' LLIAXKHBIM XOO0M.

20 3aueT: NpoxoxaeHne gUcTaHumMm 1 KM C y4eToMm Bpe- )
' MeHu. MNogrotoBka k cagadve Hopm M'TO.

21 lNpoxoxaeHue anctaHumm 1 kM. BeTpeyHas actadeta 1
' Ha nbbkax.

72. MepeaswxeHne Ha nbbkax 1 kM. KaTaHme co CKroHa. 1

5 MopBWXHbIe Urpbl ¢ aneMmeHTamu 6acketbona. 15
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TexHuka 6e3onacHoCcTn Ha ypoke MHCTP. Ne20 MNpbikko-

73.
Bble ynpaxxHeHus. AcTadeTbl C NPbbKKaMN.
24 YnpaxHeHus ¢ ma4yom. PasydnBaHne npbikka B 4SIMHY C
' MecrTa.
75 BeneHne msya npaBon 1 NeBon pyKon Ha MecTe U B
' ABvxeHuun. NoBTopeHue NpbhkKka B ANUHY.
76 3ayeT: NpbhKOK B ANMHY ¢ MecTa. Urpbl ¢ madom. MNoa-
' rotoBka k cgade Hopm 'TO.
27 JloBna n nepefaya ma4ya B napax Ha mecTe. OctadeThbl
' C nepenayen mava.
-8 BeneHne msiya no npsimon 6erom, nepegaya u noeng
' Ms4a B napax. Arpbl ¢ MS4OM.
29 BeneHve Msiya npaBon U NeBOW pyKOW B ABWXEHUN MO
' npsmon, 6okom 1 cnnHom Bnepes. rpbl ¢ MsvomMm.
80 lNoBTOpEHMe BeaeHUs Ma4a NpaBon U NIeBON PYKOW pas-
' NnYHbIMK cnocobamun. Urpa «Msy kanutaHy».
81. Bpocok maya B konbLo. rpa «May B KOp3nHy».
82 OcTtacdheThl € BegeHeM 1 nepegadven maya. ictopus
' pasBUTUS (PU3NYECKOM KYNbTypbl.
83 [MoBTOpeHWe BegeHUs nepeaadn n OBy Msva B Na-
' pax. ctadeTbl C MAYOM.
84 3auyeTHast kOMBMHaUMA: NOBMA MAYa, BeAeHue, nepe-
' pava. Urpa «MeTko B Lienby.
85 PasyuymBaHue ocTtaHOBKM NpbhKKOM. BegeHne mava npa-
' BOW U JIEBOM PYKOW N OCTAHOBKA MPbLIKKOM.
BeneHne msiya npaBon 1M NeBOW pyKon, OCTaHOBKaA
86. NPbLRKKOM 1 nepegada msa4ya. rpel n actadeTbl ¢ Ma-
YOM.
BegeHuve ms4a npaBon 1 nesBoun pykon OCTaHOBKa
87. NPbLKKOM 1 6pOCOoK B KONbLO. Urpbl n actadeTbl ¢ Ms-

YOM.
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6 Nerkas atneTtuka 15
T/B Ha ypokax n/a uHctp. Ne 18. PasyumBaHue cneuu-

88. anbHbIX NerkoaTneTnyecknx ynpaxHeHun. Arpol Ha pas- 1
BUTME CKOPOCTHBIX CNOCOBHOCTEN.
T/B nHCTp. Ne 18 PasBuTtne CKOPOCTHbIX CMOCOBHOCTEN.

89. YckopeHus no 20 - 30 meTpoB. Urpbl Ha passBuTue CKO- 1
POCTHbIX COCOBHOCTEN

90. T/B nHcTp. Ne 18 Urpbl Ha pa3BuTne CKOPOCTHBLIX CMO- 1
cobHocTen. 3aveT: anctaHums 30 MeTposB.

91. T/B nHcTp. Ne 18 bBer ¢ nsmeHeHnem HanpasreHus, 1
CKOPOCTM, TeMMNa 1 puTMa LwaroB. ber kKopoTkum un cpega-
HUM LUarom.

92. T/B nHcTp. Ne 18 YckopeHus no 150 meTpoBs. Urpbl Ha 1
pasBuUTME CKOPOCTHBLIX CMOCOBHOCTEN.

93. T/B nHcTp. Ne 18 3avert: 6er Ha guctaHuuio 150 meT- 1
poB. Urpebl. MNMogrotoBka k cgadve Hopm 'TO. Urpel n ac-
TadeTbl Ha pa3BUTNE CKOPOCTHOW BBIHOCIMBOCTH.

94. T/B nHctp. Ne 18 OctadeThbl: «CMeHa CcTopoH», «Bbi3oB 1
HOMepOoB». XapakTepucTnka OCHOBHOIO pn3ny4ecKoro
KayecTBa - bbICTpoTa.

95. T/B nHctp. Ne 18 3avert: 6er Ha guctaHumo 300 meT- 1
poB. VIcTopusi pasBuTus oM3nyYeckom KynbTypbl.

96. T/B nHcTp. Ne 18 Kpocc no cnabonepeceyYeHHON MecCT- 1
HOCTU 1 KM. XapaKTepuCTUKa BbIHOCITMBOCTH.

97. T/B nHcTp. Ne 18 PaBHOMepHbIn 6er 7 MuHyT. Urpa 1
«lycTtoe mecTo»

98. T/B nHctp. Ne 18 3avert: 6er Ha guctaHumto 1 km. Noa- 1
rotToBka k cgadve Hopm 'TO.

99. T/B nHCTp. Ne 18 MeTaHue manoro Maya Ha ganbHOCTb 1
C MecTa.

100. T/B nHcTp. Ne 18 Urpbl 1 acTadeTbl C METAHMEM MsYa 1

Ha JanbHOCTb. 3a4eT: MeTaHue Ms4Ya Ha JanbHOCTb.
MoarotoBka k caade Hopm TO.




21

rotoBka kK cgade Hopm [[TO.

Bcero: 100
3 knacc
Konuyecmeo
Ne mewmbi HaumeHosaHue membi
yacos
1 Nerkas atneTtuka 15
T/Bb Ha ypokax n/a nHctp. Ne 18. CneumansHble nerkoat-
1. netunyeckue ynpaxHeHus. Irpbl Ha pa3BuTe CKOpPOCT- 1
HbIX CNOCOBGHOCTEN.
T/B nHcTp. Ne 18 PasButne CKOPOCTHbLIX CNOCOBHOCTEMN.
2. YckopeHus no 30 - 40 meTpoB. Urpbl Ha passBuTre CKO- 1
POCTHbIX CNOCOBHOCTEN.
3 T/B nHcTp. Ne 18 Urpbl Ha pa3BuTME CKOPOCTHBIX CMO- 1
' cobHocTen. 3aveT: auctaHums 30 meTpos.
T/B nHctp. Ne 18 bBer ¢ nameHeHmem HanpasneHus,
4. CKOpOCTH, TeMna U puTMa waroB. ber KOpoTkuMm 1 cpea- 1
HUM LUArom.
5 T/B nHcTp. Ne 18 YckopeHus no 150 meTpos. Urpbl Ha 1
' pasBuUTME CKOPOCTHbLIX CMOCOBHOCTEN.
5 T/B nHcTp. Ne 18 3auvert: 6er Ha guctaHuuio 150 meT- 1
' poB. Urpbil.
5 T/B nHcTp. Ne 18 Urpbl 1 acTtadeTbl Ha pa3BuTne CKo- 1
' POCTHOW BbIHOCITMBOCTMW.
8 T/B nHcTp. Ne 18 OcTtadeThl: «KpyroBasa actadeTay, 1
' «BcTpeyHas actadertar.
T/B nHctp. Ne 18 3auert: 6er Ha guctaHumo 300 meT-
9. poB. OCoB6eHHOCTN PU3NYECKON KyNbTYpbl pa3HbIX 1
HapoaoB.
10 T/B nHcTp. Ne 18 Kpocc no cnabonepeceyeHHOn MecCT- 1
' HOCTK 1 KM.
11 T/B nHcTp. Ne 18 PaBHOoMepHbIn 6er 8 MuHyT. Urpa «lly- 1
' CTOEe MecTo»
12 T/B vHcTp. Ne 18 3aveT: 6er Ha guctaHuuio 1 km. MNMoa- 1
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T/B nHctp. Ne 18 MeTaHMe Manoro ms4a Ha ganbHOCTb

aayn.

13. 1
C MecTa.
14 T/B nHcTp. Ne 18 Urpbl 1 actadeTbl ¢ MeTaHnemM Maya 1
' Ha A4anbHOCTb.
T/B nHctp. Ne 18 3ayeT: meTaHne Ma4va Ha 4anbHOCTb.
15. 1
MogroToBka k cgaye Hopm TO.
2 MoaBMXKHbIE Urpbl C 3ANeMeHTaMu Boneunéona. 18
T/B Ha ypoke nHCTp. Ne 20 YnpaxHeHnsa ¢ Msyamu.
16. Urpa c mavom 4epes ceTky. CBA3b PU3NYECKON Kyrb- 1
TYpbl C TPYOOBOW AEATENBHOCTLIO.
17 T/B nHcTp. Ne 20 NMoBTOpeHue CToMKM Bonenbonucta, 1
' nepenBmxeHNa B cTonke. irpa ¢ Ma4om Yepes ceTky.
18 T/B nHctp. Ne 20 NoBTOpeHne nepegayvm Msiya Hapg, ro- 1
' noeow. Nrpa «CHavnepbl».
19 T/B nHcTp. Ne 20 OBy4veHne nepefaym ma4a B nape. 1
' Mrpa ms4yom yepes ceTky.
20 T/B nHcTp. Ne 20 NMoBTOpeHNE NpuemMa mMsida CHU3Y. 1
' Urpa «Msa4 Boasiemy».
21 T/B nHcTp. Ne 20 MNMepenada msya Hag cobom U CHU3Y 1
' (paboTta B napax). PasyunBaHue unrpbl «[MnoHepbon».
T/B nHcTp. Ne 20 Pabota B napax Hafg BEpXHeEN nepe-
22. Aadven n npueMom cHmzy vepes ceTtky. hrpa «lMmnoHep- 1
6on» No ynpoLeHHbIM NpaBuam.
23 T/B nHcTp. Ne 20 MNMoBTOpeHNe HUXKHEN Nodayn 1 npu- 1
' ema Msiva cHuzy. Urpa «loasukHaa MULLEHbY.
24 T/B nHcTp. Ne 20 Cunosble ynpaxHeHus. Pabota ¢ ms- 1
' YoM B napax. Urpa «Ms4 Bogdawiemy».
o5 T/B nHctp. Ne 20 PaboTta ¢ msidom B napax yepes 1
' ceTky. Urpa «lMnoHepbon» no ynpoLeHHbIM npaBunam.
26 T/B nHcTp. Ne 20 OBy4yeHne BepxHen nogade. MNMpbhkkn 1
' Yyepes ckakarnky. Urpa «lMNogsmxHas MULLEHbY.
T/B nHcTp. Ne 20 3ayeT: nogHMMaHue Tynosuwa 13 no-
27. noXxeHus nexa Ha cnuHe. NoBTopeHne BepxHen no- 1
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T/B nHcTp. Ne 20 PaboTa B napax:HWxHssS nogaya,

28. npyuem msa4da cHuzy. Urpa «MruoHep6on» no ynpoLlex- 1
HbIM NpaBunam.
29 T/B nHcTp. Ne 20 Cunoseble ynpaxHeHnus. Urpa «[lo- 1
' ABWXHaAA MULLEHbY.
T/B nHcTp. Ne 20 3aveT: nogTArnBaHue B BUCe (Marnb-
30. 4KKKn) 1 BUCe nexa (gesodkun). Urpa «MmuoHep6on» no 1
YMNPOLLEHHbIM NpaBuniam.
31 T/B nHcTp. Ne 20 HwxHAa nogaya Yepes ceTky. Arpa 1
' «lMnoHepbon» no npasunam.
32 T/B nHcTp. Ne 20 [MoBTOpeHME NpbiKKa B ASIMHY C Me- 1
' cTa. OctadeTbl C MAYaMM.
33 T/B nHcTp. Ne 20 3ayeT: NpbPKOK B AMMHY C MecTa. 1
' Urpbl ¢ mayamu..
3 MMMHacTuKa c anemMeHTaMu akpob6aTuku. 18
34 T/6 Ha ypoke HCTp. Ne17 [locTpoeHus, nepecTpoeHuns, 1
' noBopoTbl. Arpbl Ha N3y4eHHbI MaTepuan.
T/B nHctp. Ne 17 OPY ¢ ruMHacTU4YecknmMm nankamu.
35. YnpaxHeHus Ha pa3BuTue MblLLL, Npecca 1 CNuHbL. Urpa 1
C MSHOM.
T/B vHcTp. Ne 17 [pynnupoBka, nepekaTbl B rpynnu-
36. POBKe C ONopou pykamu 3a ronoson. [NoBTopeHue Ky- 1
BblpKa B CTOPOHY 1 Bnepea.
37 T/B nHcTp. Ne 17 Ctonka Ha nonaTkax. [Nepekat Bnepea 1
' B ynop npuces. [locnegoBaTenbHO 3 KyBblpKa Briepes.
38 T/B nHcTp. Ne 17. Cunosble ynpaxHeHus. MocT 13 no- 1
' NoXeHust nexa Ha cnuHe. Urpa ¢ mayom.
T/B nHcTp. Ne 17 Cunosble ynpaxHeHus. PasyynBaHne
39. rMMHacTrnyeckon kombuHaummn. CBasb PU3NYECKON KyIb- 1
Typbl C Tpaguumnammn n obblvasmm Hapoaa.
T/B nHcTp. Ne 17 3ayeT: nogHMMaHue Tynosuwa 13 rno-
40. NoXeHna nexa Ha cnuHe. NoBTopeHne akpobaTU4eCcKnx 1
SNEeMEHTOB.
a1 T/B nHcTp. Ne 17 OPY B napax. YnpaxHeHusi B BUCE Ha 1

rMMHacTu4eckomn cteHke. Mrpa ¢ mayom.
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42.

T/B uHcTp. Ne 17 OTxvMmaHue OT rnona v ruMHacTude-
CKOW ckamerkun. NMoBTopeHne rmmHacTm4eckon KoMbunHa-
uunn.

43.

T/B vHcTp. Ne 17 3ayeT: 3a4eTHas rMMHacTMYeckas
kombuHauus. Urpa ¢ mavom.

44.

T/B vHcTp. Ne 17 Tpbhkkn Yepes ckakasnky U ruMHacTu-
YecKy ckaMmenky. Cunosble ynpaxHeHus.

45.

T/B vHcTp. Ne 17 3ayeT: oTXnmMaHus oT nona (marnb-
YMKM) U TMMHACTUYECKOWN CKamenku (OeBoYdku). MpbhKku
yepes cKakariky.

46.

T/B nHcTp. Ne 17 TNogTarvBaHue B BUCE (Manbyunkn) u
BMCe Nnexa (4eBouykn). BCkok B ynop npuces Ha ropky 13
rTMMHaCTUYECKNX MaTOB.

47.

T/B nHcTp. Ne 17 Cunosble ynpaxHeHus. Bckok B yrnop
NpUCEB Ha r’MMHACTUYECKOro KO3fna 1 COCKOK B3MaxoMm

PYK.

48.

T/B nHcTp. Ne 17 3ayeT: noatsarMeaHve B BUCe (Marb-
UYMKN) N BUCE Nexa (aeBoykmn). Mrpa ¢ msdom. MNoaro-
TOBKa K caadve Hopwm ['TO.

49.

T/B nHcTp. Ne 17 BcCKOK B yrnop CTOS1 Ha KONMEHSIX U CO-
CKOK B3MaxoM pyK. [NpbhKKK Yyepes ckakanky. hrpa c ms-
YOM.

50.

T/B vHcTp. Ne 17 3ayeT: npbikkM Yepes ckakanky 3a 30
cekyHa. Urpa ¢ mayvom.

51.

T/B nHcTp. N2 17 OnopHbIN NPLRKOK HAa FOPKY N3 rMMHa-
CTUYECKMX MaTOB M T’MMHACTU4eckoro koana. rpa ¢ ms-
4yoM.

JIbKHas noaroToBKa.
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52.

TexHuka 6e3onacHocTn Ha ypoke nHcTp.Ne19 Moabdop
NbIKHOIO MHBEHTaps. [lepeHocka n ogeBaHue nbix.

53.

T/6 nHcTp.Ne19 Ckonb3swmn war 6e3 nanok v ¢ nan-
Kamu.

54.

T/6 nHCcTp.Ne19 PasyuymBaHune OByXLIaXHOro nonepe-
MeHHOoro xoga. [NoBTopeHve nogbema «neceHKon» u
CrycK C HeBOMbLIOro CKNOHa B HN3KOW CTOMKE.
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T/6 wnHcTp.Ne19 MNepensumxeHne Ha nbikax 1km nonepe-

55. MEHHbIM OBYXLaXHbIM X040M. [MogbeM «enodkomn»
(obyueHue).
T/B nHcTp. Ne 19 NoBTOpEHMe cnycka CO CKITOHAa B HU3-
56. KOW CTOMKe, noabema «enoykon». [epeaBmxkeHune Ha
nbpkax go 1 km.
57 T/B vHcTp. Ne 19 lMepenswxkeHune Ha nbbkax 1km 3a-
' YyeT: CMYCK CO CKIOHa B HU3KOW CTOWKE.
58 T/B nHctp. Ne 19 MNepensuxeHne Ha nbbkax 1,5km.
' MoabeM B ropy «enoyKom».
59 T/B nHcTp. Ne 19 MepenswkeHne Ha nbikax 1km. Top-
' MOXeHue «nsiyrom» (obyyeHue)
60 T/B nHcTp. Ne 19 lMNMepenBwxkeHne Ha nbikax 1 kM. 3a-
' yeT: NoObEM «EeNnOYKOn».
61 T/B nHcTp. Ne 19 MNMepensuxeHne Ha nbbkax 1,5kM AByx-
' LWAXHbIM nonepemMeHHbIM XxogoM. KaTtaHue co ckrnoHa.
T/B nHcTp. Ne 19 MNMepensukeHne Ha nbbkax 1Kkm OByX-
62. LWAXHbIM nonepeMeHHbIM XxogoM. NoBTopeHne noBo-
poTa Ha MecTa.
63 T/B nHcTp. Ne 19 lMepenswkeHne Ha nbikax 1 kM. 3a-
' 4yeT: TOPMOXKEHMUE «IIYrOM».
64 T/B vHcTp. Ne 19 lMepenswkeHne Ha Nbbkax 2 KM OBYX-
' LWaXHbIM nonepemMeHHbIM XxogoM. KaTtaHue co ckroHa.
T/B nHctp. Ne 19 lMepensukeHune Ha nbbkax 1,5 km.
65. 3HaKOMCTBO C 0gHOBpeMeHHbIMU xogamun. Urpa «KTto
AanbLie»
66 T/B nHcTp. Ne 19 MNMepensmkeHne Ha nbbkax no NPsMoun
' B B6bicTpoM Temne. [NoBTOpeHne NOABEMOB U CMYCKOB.
T/B nHctp. Ne 19 lMepensmxkeHune Ha nbhkax 1,5 km. 3a-
67. KpenneHne TeXHUKU NonepemMeHHOro AByxLa)Horo
xoaa.
68 T/B nHcTp. Ne 19 3ayeT: TexHUKa ABYXLLAXHOro rnonepe-
' MeHHoro xoga. KataHue co ckrnoHa.
69 T/B nHcTp. Ne 19 3auerT: MNMpoxoxaeHne guctaHumm 1 km

c y4eTom BpemeHu. MNogrotoeka k caave Hopm ['TO.
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OcTtadeTbl C MAYOM.

5 MnaeaHue 3
70 TexHuKa BbINONHEHNSA MOArOTOBUTENBHBIX YIPaXXHEHUI 1
' Ha Boge
71 O6y4eHne TexHunke paboTbl pyk Npu cnocobe nnaBaHus 1
' "Kponb Ha rpyan"
79 CornacosaHHas paboTta pyk 1 Hor npu cnocobe nnasa- 1
' HKUA "Kponb Ha rpyan”
6 MoaBWXHbIe Urpbl C AneMmeHTaMu backetoona. 15
TexHuka 6e3onacHocT Ha ypoke MHCTP. Ne20 lMpbhkKo-
73. Bble yrnpaxHeHusi. [oBopoT Ha MecTe. cTadeTbl C 1
NPbBKKaMMU.
74 T/B nHcTp. Ne 20 YnpaHeHusi ¢ MsyYoM. [pbiKKOBLIE 1
' yrnpaxHeHus. [loBTopeHue npbbkka B ANNHY C MecTa.
75 T/B nHcTp. Ne 20 BepeHne msya npaBow 1 NIEBON PyKOW 1
' Ha MecTe 1 B ABWXeHUN. MOBTOpEeHME Npbbkka B ANNHY.
76 T/B nHcTp. Ne 20 3ayeT: npbbKoK B AMNHY ¢ MecTa. Urpbl 1
' ¢ msa4om. MNogroToBka k caave Hopm [TO.
T/B nHcTp. Ne 20 JloBnsa u nepegava ms4da B napax Ha
77. MecTe U B ABWXeHUW. [oBTOpeHne 0CTaHOBKM MPbIHKKOM 1
1 NOBOPOTa Ha MecTe. AcTadeTsbl C nepegayven msa4a.
T/B nHcTp. Ne 20 BepeHne msya ¢ MISMEHEHUEM
78. HanpasfneHus, nepegaya n Nnosns Msa4ya B TPEYrofbHU- 1
Kax, KBagpaTtax u kpyrax. Arpbl ¢ Msyom.
T/B nHcTp. Ne 20 BepeHne ms4a npaBon 1 NieBOW PyKOWn
79. B ABWXXEHMM MO NpsiMon, 6okoM un crnvHoun Briepea. Urpebl 1
C MSHOM.
T/B nHcTp. Ne 20 [MoBTOpEeHWe BeOeHUS MAYa NpaBou U
80. neBoOW pykon pasnuyHbeiMu cnocobamun. WUrpa «Msu ka- 1
NUTaHy».
T/B nHcTp. Ne 20 PasyyuBaHne OCTaHOBKW B ABa Luara.
81. OcTadeTbl C BeAeHNEM, OCTaHOBKOM 1 nepegaden 1
MsYa.
T/B nHcTp. Ne 20 TMoBTOpEHME BeAEHUS, OCTAHOBKM B
82. ABa wWwara, noBopoTa, nepegayn v NoBnn Ma4a B napax. 1
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83.

T/B nHcTp. Ne 20 3aveTHas kKOMBUHaUUA: NOBNA MAYa,
BeJeHue, OCTaHOBKa B [iBa Lara, NOBOPOT Ha MeCTe U
nepepava. Urpa «lMoasmxkHas Lenby.

84.

T/B nHcTp. Ne 20 Bpocok maya B KOMbLO OOQHOW PYKOU C
AByx waros. Urpa «Msiy B KOP3UHY».

85.

T/B nHcTp. Ne 20 Bpocok ma4va B KOMbLIO OOHOW PYKOW
nocre BeeHus n oCTaHoOBKM € AByX waroB. Arpa «May
B KOP3UHY».

86.

T/B nHcTp. Ne 20 BepeHne msya npaBon u nieBou py-
KOW, OCTaHOBKa B ABa Lara n 6pocok Ms4va B KOMbLO.
MwuHn-6acketbon.

87.

T/B nHcTp. Ne 20 BepgeHne msya npaBon U NleBOW PyKon
nepegava mMsya B ABWMXeHUM, 6pocok B KonbLo. MuHu-
BackeTbon.

Jlerkaga aTtneTuka

15

88.

TexHuka 6e3onacHocTn Ha ypoke NHCTp. Ne 18 ber 10
MUHYT B YepeaoBaHuu ¢ xoabbon. Arpbl ¢ MsHoMm.

89.

T/B nHcTp. Ne 18 NMoBTOpEHMe cneumanbHbIX nierkoatne-
TUYecKux ynpaxHeHun. ber c yckopernusamu no 30— 40
METPOB.

90.

T/B nHcTp. Ne 18 3avet: ancraHumsa 30 meTpos. Urpsbl ©
MAYOM. [MpbPKKOBbIE YPaXHEHUS HA OOHOW 1 OBYX HO-
rax. MNMpbpkkn Yepes ckakanky. Arpbl ¢ MsyoMm.

91.

T/B nHcTp. Ne 18 YckopeHus no 150 meTpoB. JcTa-
deTa, Urpbl C MS4YOM Ha pasBUTUE CKOPOCTHbIX CNOCOD-
HOCTEW.

92.

T/B nHcTp. Ne 18 3avert: 6er Ha guctaHuuio 150 meT-
poB. Nrpbl ¢ MAYOM.

93.

T/B nHcTp. Ne 18 Ber ¢ npeogoneHveM NpensaTCTBUN.
Urpbl ¢ MmayoM. [ABYXMUHYTHbIN Ber ¢ M3MeHeHneM CKo-
pocTu. Arpbl ¢ MaYoM.

94.

T/B vHcTp. Ne 18 3auert: 6er Ha guctaHuuio 300 meT-
poB. Urpbl ¢ MsyoM.

95.

T/B nHcTp. Ne 18 CnokorHbin 6er 8 MUHYT. Urpbl 1 ac-
TageTbl ¢ Ma4oM. MeTaHne msava obemmun pykamm
ABYX LIAaroB Ha ganbHoOCTb. Vrpbl ¢ Mayom.




96.

T/B vHcTp. Ne 18 3aveT: 6er Ha guctaHuuio 1 kM. CBA3b
Jo13nYeckom KynbTypbl C NPUPOSHLIMU 1 reorpadude-
CKUMM OCOBEHHOCTAMM.
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97.

T/B nHcTp. Ne 18 MNMpbhkkoBble yNpaXHeHUs. ActadeTbl
C MeTaHueM B uernb. Urpbl ¢ MA4oM.

98.

T/B nHctp. Ne 18 3aveT: MeTaHne MaYa Ha OarbHOCTb.
Urpbl ¢ mayom. SctadeTHbI ber. MNepenaya actadeT-
HOW Nanoykun. rpbl ¢ Ma4om.

Bcero:

98

4 Knacc

Ne mewmbi

HaumeHoesaHue memnbi

Konuye-
cmeo ya-
cos

Jlerkas aTneTuka.

15

T/Bb Ha ypokax n/a nHctp. Ne 18. CneuunanbHble ner-
KoaTneTnyeckne ynpaxHeHus. rpbl Ha passutue
CKOPOCTHbIX CNOCOBHOCTEN.

1

T/B nHcTp. Ne 18 Pa3BuTne CKOPOCTHLIX CNOCOOHO-
cten. YckopeHusi no 30 - 40 meTpoB. Arpbl Ha pa3Bu-
TWUE CKOPOCTHbIX CTOCOOHOCTEN.

T/B vHcTp. Ne 18 Urpbl n actadeTbl HA pasBUTME CKO-
POCTHbIX cnocobHocTen. 3avet: guctaHumsa 30 meT-
pOB.

T/Bb nHctp. Ne 18 ber ¢ nsmeHeHnem HanpaBneHus,
CKOpOCTHU, Temna n putma waroB. ber kopoTkum u
CpegHUM Luarom.

T/B vHcTp. Ne 18 YckopeHus no 150 meTpoBs. OcTa-
deTbl Ha pa3BUTME CKOPOCTHbIX CMOCOBHOCTEMN.

T/B nHctp. Ne 18 3aver: 6er Ha guctaHumio 150 meT-
poB. [NlogBMXHbIE UIPbl HA BO34YyXe C MSYOM.

T/B nHctp. Ne 18 YckopeHus no 150 — 300 meTpos.
Urpbl n actadeTbl Ha pa3BUTUE CKOPOCTHOW BbIHOC-
NUBOCTN.
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XeHuu. NoBTopeHne HMXHeN nogavn maya MuHn-Bo-
nenoon.

8. T/B nHcTp. Ne 18 3auert: 6er Ha guctaHumio 300 meT- 1
poB. [1lpaBuna npeaynpexaeHna TpaBMmaTuama: opra-
HMU3aunsa MeCT 3aHATUN.

9. T/B nHcTp. Ne 18 Kpocc no cnabonepeceyeHHoOM 1
MEeCTHOCTU 1 KM.

10. T/B nHcTp. Ne 18 PaBHoMepHbI 6er 10 muHyT. Urpa 1
«lMyctoe mecto»

11. T/B nHcTp. Ne 18 3avet: 6er Ha gucTaHuuio 1 Km. 1
MoarotoBka k cgave Hopm ['TO.

12. T/Bb nHctp. Ne 18 MeTtaHne manoro msya Ha ganb- 1
HOCTb C pa3bera.

13. T/B vHcTp. Ne 18 Urpbl n actadeTbl C METAHUEM 1
MsAYa Ha ganbHocTb. [NpaBuna npegynpexgeHus
TpaBmaTtuama: nogdop ogexabl n obysu

14. T/B vHcTp. Ne 18 3adeT: MeTaHMe MA4a Ha Aanb- 1
HOCTb. Urpbl ¢ mavom. NoaroToBka K coavye HOpM
o.

15. T/B nHcTp. Ne 18 3HakoMCTBO € acTadeTHbIM 6erom. 1
MNepepava actageTHON nano4vkon. Arpbl ¢ MsavoMm.
MoaBMXHbIe Urpbl (3NemMeHTbI Bonenbona). 18

16. T/B Ha ypoke uHcTp. Ne 20 YnpaXHeHuda ¢ MadYamu. 1
ActadeTbl C MAYOM.

17. T/B vHcTp. Ne 20 CTomnka Bonenbonucra, nepeaBuxe- 1
Hue B cTonke. Nrpa yepes ceTky.

18. T/B vHcTp. Ne 20 MNepepayn msa4a B napax n Tporkax. 1
[MoBTOpeHNe HUXHeN nogayn maya. MuHu-sonenbon.

19. T/B vHcTp. Ne 20 MNMepenada maya B napax n Tponkax 1
yepes ceTky. MuHm-sonenbon.

20. T/B nHctp. Ne 20 lMepepaya maya B napax vyepes 1
CeTKy B ABWXEHUU. [TOBTOPEHME HMKHEN NoAaun
ma4a. MuHn-sonenbon.

21. T/B vHcTp. Ne 20 MNepepada ms4ya B Tporkax B ABU- 1
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22. T/B vHcTp. Ne 20 PaboTta B napax Hag HUXHen noga- 1
4yen n NpMeMom cHm3y vyepes ceTky. MuHm-sonendon.

23. T/B nHctp. Ne 20 3aveT: HUXKHAA nogaya msaya. 1

24. T/B nHcTp. Ne 20 CunoBble ynpaxHeHus. rposble 1
3ajaHus B napax un Tponkax. Nrpa «Msay sogsemy».

25. T/B vHcTp. Ne 20 PaboTta ¢ msyom B napax yepes 1
ceTky. MuHn-sonenton.

26. T/B nHcTp. Ne 20 O6y4eHne BepxHen nogade. 1
MpbkkM Yepes ckakanky. MuHun-sonenéon.

27. T/B vHcTp. Ne 20 3a4veT: nepegaya Ma4a Hapg rono- 1
BoW. [loBTOpeHMe BepXHEN noaaydu.

28. T/B nHcTp. Ne 20 PaboTta B napax:BepxHdasa nogava, 1
npuem msa4a cHudy. MuHmu-sonenbon.

29. T/B nHcTp. Ne 20 CunoBble ynpaxHeHns. MuHn-Bo- 1
nenbon.

30. T/B vHcTp. Ne 20 3aveT: npuem ms4ya cHu3y.MuHn-Bo- 1
nenbéon.

31. T/B nHCcTp. Ne 20 HuXHAS 1 BEPXHAS nogada vepes 1
ceTky. MuHun-sonenbon.

32. T/B nHcTp. Ne 20 MNoBTOpeHUe npbiXkKa B ANWUHY C Me- 1
cta. OctadeTbl ¢ mayamu. NpaBuna npegynpexae-
HUA TpaBMaTuama: nogbop MHBEHTapS.

33. T/B nHcTp. Ne 20 3aveT: nepegaym ma4a B napax ve- 1
pe3 ceTky. rpbl ¢ Mayamu..
M'MmHacTuka 18

34. T/6 Ha ypoke nHcTp. Ne17 lNMocTpoeHusa, nepecTpoe- 1
HUA, NOBOPOThl. rpbl HA U3y4YeHHbIN MaTepuarn.

35. T/B nHctp. Ne 17 OPY ¢ ruMHacTudecknmMmm nankamu. 1
3a4yeT: NpbIKOK B AMIMHY ¢ MecTa. rpa ¢ msyom.

36. T/B nHcTp. Ne 17 pynnupoBka, nepekaTtbl B rpynnu- 1
poBKke. Pa3yymBaHue KyBblpka Ha3ag. Mirpa ¢ madom.

37. T/B nHcTp. Ne 17 Ctonka Ha nonaTkax. KyBblpok 1

Hasaj 1 nepekaTtoMm CTOMKa Ha fionaTkax. rpa ¢ ma-
YOM.
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38.

T/B nHcTp. Ne 17. CunoBble ynpaxHeHus, noBTope-
Hue KyBbIpKOB. MOCT C NOMOLLbLIO N CAMOCTOATESBHO.
Wrpa c madom.

39.

T/B nHcTp. Ne 17 Cunosble ynpaxHeHnsa. Pasy4vnsa-
HWe rMMHacTu4eckon kombuHaumn. Nrpa ¢ Ma4om.

40.

T/B vHcTp. Ne 17 3adveT: nogHMMaHue Tynosuwa u3
NonoXxeHnsa nexa Ha cnuHe. NoBTopeHne akpobaTu-
YECKUX 9NEMEHTOB.

41.

T/B nHcTp. Ne 17 OPY B napax. YnpaxHeHus B Buce
Ha rMMHacTu4eckon cteHke. Mrpa ¢ mavom.

42.

T/B nHctp. Ne 17 OTxnmaHue oT nona n ruMHacTuye-
CKOW ckamenku. NNoBTOpeHne rmmMHacTu4yeckon Komoun-
Hauun. Nrpa ¢ mMayom.

43.

T/B vHcTp. Ne 17 3ayeT: 3a4eTHas rMMHacTU4eckas
KoMOuHauus. Urpa ¢ mayom.

44,

T/B vHCcTp. Ne 17 lNpbiKKK Yepes3 ckakanky u ruMHa-
CTU4YecKyto ckamerky. Cunosble ynpaxHeHus. Urpa c
MSAYOM.

45.

T/B vHCcTp. Ne 17 3ayeT: oTXXKMMaHUs OT nona (Marnb-
YMKN) U TUMHACTUYECKOW CKaMelnKn (4eBOYKN).
MpbKKN Yepes ckakanky.

46.

T/B vHcTp. Ne 17 MoaTarneBaHne B BUCE M BUCE Nexa.
OnopHbIN NPLIXKOK HA rOPKY M3 TMMHACTUYECKNX Ma-
ToB. Nrpa ¢ mayom.

47.

T/B vHcTp. Ne 17 Cunosble ynpaxHeHusi. ONopHbIN
NPbIKOK HOTM BPO3b Yepe3 r’MMHACTUYECKOro Ko3na.

48.

3averT: lNograrmBaHue B BUCE (Manb4nku) n Buce
nexa (geso4kn).MNMogroToBka k caade Hopm TO.
Urpa c madowm.

49.

T/B nHcTp. Ne 17 Mpbikkn Yyepes ckakanky. Wrpa ¢
Ms4yoM. CBs3b (PU3NYECKON KyNbTypbl C TPYOOBOW U
BOEHHOW OeATENbHOCTHLIO.

50.

T/B nHcTp. Ne 17 3ayeT: NpbiKKM Yepes3 cKakasnky 3a
30 cekyHA.

51.

T/B nHcTp. Ne 17 OnopHbIN NPbLIXKOK HOMM BPO3b Yepes
r’MMHacCTUYeCcKoro kosna. Mrpa ¢ msyom.
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NbnkHan noaroToBKa 18

52. TexHuka 6e3onacHocTu Ha ypoke MHcTp.Ne19 Mogbop 1
NbIKHOTO MHBEHTaps. lNepeasuxeHne Ha nbbkax 1KM.

Wrpa c madom.

53. T/6 nHcTp.Ne19 MepeasuxeHne Ha nbbkax 1km AByXx- 1
LWaXHbIM nonepemMeHHbIM xogoM. Cnyck co CKnoHa B
BbICOKOM U HU3KOW CTOWNKE

54. T/6 nHcTp.Ne19 MepeasuxeHune Ha nbikax 1km. NMo- 1
BTOpPEHME CNYCKOB, NOABEMOB N TOPMOXEHUN pas-

HbIMK cnocobamu.

55. T/6 nHcTp.Ne19 MNepeansuxkeHne Ha nbixax 1,5km. Ka- 1
TaHue COo CKIoHa.

56. T/B vHcTp. Ne 19 MNoBopoT nepecTtynaHnem B oBUXKe- 1
Huu. NepegBmxeHne Ha nbikax 4o 1,5 kM.

57. T/B vHcTp. Ne 19 MNMepenBmxeHune Ha nbxkax 1km 3a- 1
YyeT: CNYCK CO CKroHa B BbICOKOW, CpeiHEN U CTOMKE.

58. T/Bb nHctp. Ne 19 lMNMepeasmxkeHne Ha nbbkax 1,5 KM. 1
[Moobem B ropy «receHKom» N «eriovKom».

59. T/B vHcTp. Ne 19 MepensmxeHne Ha nbbkax 1,5 kM. 1
TopmoxeHune «ynopomy». lNpaBuna npegynpexgeHns
TpaBMaTnuama BO BpeMs 3aHATUN (PU3NYECKUMU
ynpaxxHEHUSMMU.

60. T/B vHcTp. Ne 19 MNepeaBuxeHne Ha nbbkax 1 kM. 3a- 1
YyeT: NOABbEM «J1IeCEHKON» N «eno4dkony. Cnyck B
cpefHen CTONKe C TOPMOXEHNEM «YNOPOMY.

61. T/B nHcTp. Ne 19 PasyuynBaHne ogHOLWaXXHOro O4HO- 1
BPEMEHHOro xoaa.

62. T/B vHcTp. Ne 19 MNepeaBukeHne Ha nbbkax O4HO- 1
LWaxHbIM xodoM. KaTtaHue co cknoHa.

63. T/B nHcTp. Ne 19 MNepenBuxeHne Ha nbikax 1,5 K. 1
3a4eT: TOPMOXKEHNE KYTOPOMY.

64. T/B vHcTp. Ne 19 lNoBTOpEHME OAHOLLAXHOro Xoaa. 1
[MoBTOpEHNE NOABLEMOB U CMYCKOB.

65. T/B nHctp. Ne 19 MNepenBuxeHne Ha nbixkax 2,5 K. 1

Urpa «KTo ganbwe»
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66. T/B vHcTp. Ne 19 3aveT: OQHOBPEMEHHbBIN OfHOLIAX- 1
HbIM X04. KaTaHue co CKIloHa.

67. T/B nHcTp. Ne 19 YckopeHus Ha nbbkax no 4x200 1
MeTpoB. KaTaHue co CKnoHa.

68. T/B vHcTp. Ne 19 lMNMepeaBmxeHne Ha nbikax 1,5 kM ¢ 1
N3MEeHEHNEM CKOPOCTU 1 cnocoboB NepeaBMKEHNS.

KaTtaHune co cknoHa.

69. T/Bb nHctp. Ne 19 3aveT: npoxoxaeHne guctaHumm 1 1
KM C y4eToM BpeMeHW. [loaroToBka K caoavye HOpM
o.

MnaBaHue 3

70. OCBOUTb TEXHUKY BbINOMHEHUS YNpaxXHEHUN ons 1
ocBOeHUs cnocoba "Kposnb Ha cnuHe"

71. OcBOUTb TEXHUKY cOrrnacoBaHHOM paboTbl pyK 1 HOT 1
npu cnocobax nnaBaHus "Kposib Ha rpyan" un "Kposnb
Ha crnunHe"

72. PaccmoTpeTb paboTy pyk un Hor npu cnocobe nnaea- 1
Hus "Bpacc”.

NMoaBMXHbIe Urpbl (3NeMeHTbLI 6backeTbona) 14

73. TexHuka 6e3onacHOCTN Ha ypoke UHCTP. Ne20 Mpbix- 1
KOBbl€ ynpaXXHeHUs. 3cTaeTbl C NPbIKKaMW.

74. T/B vHcTp. Ne 20 MNoBTOpeHMEe npbiKKka B ASINHY C Me- 1
cTa. YnpaxHeHuUda ¢ Ma4YoM. ActadpeTbl C MSAYOM.

75. T/B vHcTp. Ne 20 MNosTopeHue npbikka B ANUHY. Be- 1
AeHne Msiya NpaBoun U NIeBOW PYKOW C UBMEHEHNEM
HanpaBneHus.

76. T/B vHcTp. Ne 20 3ayeT: NpbIKOK B ANIMHY C MecTa. 1
Urpbl ¢ mavom. lMogrotoeka k cgave Hopm [[TO.

77. T/B vHcTp. Ne 20 JloBns n nepegavya msiva B napax 1
Ha MecTe 1 B ABMXeHUn. dctadeTbl C Nnepegadven
Mava.

78. T/B vHcTp. Ne 20 BegeHue ma4a ¢ USMEHEHUEM CKO- 1

pocCTKn, nepegadya n noBJiA MdA4a B napax. |/|pr| C M4A-
YOM.
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79.

T/B vHcTp. Ne 20 BegeHue msava npaBoun n neBon py-
KO B ABWXEHMW MO npaMon, 6GOKOM 1 CMMHOW Bre-
pen. Nrpbl ¢ MsYOM.

80.

T/B vHcTp. Ne 20 MNoBTOpeHue BeaeHNA Maya npaBon
N NeBON PYKOW pasnuyHbiMu cnocobamu. MuHn-6ac-
keTbon.

81.

T/B vHcTp. Ne 20 Bpocok Ms4a B KOMNbLO ABYMSA py-
kamun ¢ mecta. Nrpa «Ms4 B KOpP3nHY».

82.

T/B vHcTp. Ne 20 Bpocok Ma4a B KONbLO OOHOW PYKOW
C ABYyX waroB. 9cTtadeTbl C BeJeHMeEM U nepefadven
Mgaya.

83.

T/B vHcTp. Ne 20 Bpocok Ma4a B KONbLO OOHOW PYKOW
nocne BegeHNsA U OCTAHOBKM C ABYX LUAroB. OcTa-
deTbl C MAYOM.

84.

T/B nHcTp. Ne 20 .3ayeTHada kombuHauma: noens
Msi4ya, BeeHue, oCTaHOBKa B ABa wWara, 6pocok B
Konbuo, nepegaya. MnHu-6acketbon

85.

T/B vHcTp. Ne 20 Mepenayun msya ogHOM PyKOW,
AanbHue nepegayn. MmnHu-6acketbon.

86.

T/B vHcTp. Ne 20 3HAaKOMCTBO C TaKTUKOW Urpbl B Bac-
ketbon. Nrpa B 3awurte. MuHn-6acketbon.

Jlerkas aTneTuka

13

87.

TexHuka 6e3onacHoCcT Ha ypoke MHCTp. Ne 18 ber 10
MWHYT B YepegoBaHun ¢ xoabbon. rpbl ¢ mavom.

88.

T/B vHCcTp. Ne 18 MNoBTopeHue cneunanbHbIX nerkoaT-
neTunyeckux ynpaxHeHmn. ber c yckopeHmnamm no 10—
20 meTpoB.

89.

T/B vHcTp. Ne 18 3avet: auctaHuma 30 meTpos. Urpbl
c Ma4yoMm. McTopryeckne gaHHble 0 CO3gaHUN U pas-
Butumn 'O (BI'TO).

90.

T/B nHcTp. Ne 18 YckopeHusa no 150 meTpos. JcTa-
deTa, Urpbl C MAYOM Ha pa3BUTME CKOPOCTHbIX CMO-
cobHocTen.

91.

T/B vHcTp. Ne 18 3auert: 6er Ha guctaHuuto 150 meT-
poB. rpbl ¢ MAYOM.
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92. T/B nHcTp. N2 18 2-X MUHYTHbIN 6er ¢ u3MeHeHneMm 1
ckopocTn. rpbl ¢ MAYOM.

93. T/B vHcTp. Ne 18 3auert: 6er Ha guctaHumio 300 meT- 1
poB. Nrpbl ¢ MAYOM.

94. T/B nHcTp. Ne 18 CnokonHbin 6er 10 MuHyT. Urpbl 1 1
acTadeTbl C MAYOM.

95. T/B nHcTp. Ne 18 MeTaHue ma4a obenmu pykamu ¢ 1
MecTa Ha ganbHoCTb. Vrpbl ¢ MAYOM.

96. T/B vHcTp. Ne 18 3auet: 6er Ha guctaHumo 1 km. du- 1
3n4eckas Harpyska un ee BrnmsiHMe Ha noBbllWeHNe Ya-
CTOTbl CepAeYHbIX COKpaLLEHUN.

97. T/B vHcTp. Ne 18 lMNpbikKoBbIE YyNpaXKHEeHUA. JcTa- 1
deTbl ¢ MeTaHneMm B uenb. Arpbl ¢ Ma4oMm.

98. T/Bb nHctp. Ne 18 3auveT: meTaHMe ms4a Ha ganb- 1
HOCTb. UIrpbl ¢ Ma4om.

99. T/B nHctp. Ne 18 OctadeTHbIN Ber. Nepenaya acta- 1
deTHOM nanoyvkn. Arpbl ¢ Ms4oM.

Bcero: 99




