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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной 

образовательной программы: 

личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и 

межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции в деятельности, антикоррупционное мировоззрение, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность 

к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), 

способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в 

планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного 

сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению 

нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, 

учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа 

мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами. 

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, прошлое и 

настоящее многонационального народа России, уважение государственных символов (герб, 

флаг, гимн); 

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения, способность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям; 

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других 
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видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей; 

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении 

всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение оказывать 

первую помощь; 

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации собственных 

жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды; приобретение опыта 

эколого-направленной деятельности; 

15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

 Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

отражать: 

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; 

использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации 

планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному 

поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания; 

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей разных 

типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 

интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с 

соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

8) владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, 

новых познавательных задач и средств их достижения. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются 

для учебных предметов на базовом и углубленном уровнях. 
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Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на базовом уровне ориентированы на обеспечение преимущественно 

общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на углубленном уровне ориентированы преимущественно на подготовку к 

последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных способностей 

обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом, освоением 

основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 

предмету. 

Предметные результаты освоения интегрированных учебных предметов ориентированы 

на формирование целостных представлений о мире и общей культуры обучающихся путем 

освоения систематических научных знаний и способов действий на метапредметной основе. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы должны 

обеспечивать возможность дальнейшего успешного профессионального обучения или 

профессиональной деятельности. 

 

Изучение учебных предметов "Физическая культура", "Экология" и "Основы 

безопасности жизнедеятельности" должно обеспечить:  

сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира;  

знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, социального и техногенного характера;  

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим;  

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях.  

"Основы безопасности жизнедеятельности" (базовый уровень) - требования к предметным 

результатам освоения базового курса основ безопасности жизнедеятельности должны 

отражать:  

1) сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора;  

2) знание основ государственной системы, российского законодательства, направленных 

на защиту населения от внешних и внутренних угроз;  

3) сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального поведения;  

4) сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности;  

5) знание распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

6) знание факторов, пагубно влияющих на здоровье человека, исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  
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7) знание основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

8) умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам, а также использовать различные информационные источники;  

9) умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях;  

10) знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до призыва, во 

время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт военнослужащих, 

порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и тактическая подготовка;  

11) знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе;  

12) владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим 

при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных видах поражений), 

включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике.  

2. Содержание учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Опасные и чрезвычайные ситуации, усиление глобальной конкуренции и напряженности в 

различных областях межгосударственного и межрегионального взаимодействия требуют 

формирования у обучающихся компетенции в области личной безопасности в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций социально сложного и технически насыщенного 

окружающего мира, а также готовности к выполнению гражданского долга по защите 

Отечества. 

Целью изучения и освоения примерной программы учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» является формирование у выпускника культуры 

безопасности жизнедеятельности в современном мире, получение им начальных знаний в 

области обороны и начальная индивидуальная подготовка по основам военной службы в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми ФГОС СОО. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» является обязательным для 

изучения на уровне среднего общего образования, осваивается на базовом уровне и является 

одной из составляющих предметной области «Физическая культура, экология и основы 

безопасности жизнедеятельности». 

Примерная программа определяет содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют возрастным 

особенностям обучающихся и учитывают возможность освоения ими теоретической и 

практической деятельности, что является важнейшим компонентом развивающего обучения. 

Содержание представлено в девяти модулях. 

Модуль «Основы комплексной безопасности» раскрывает вопросы, связанные с 

экологической безопасностью и охраной окружающей среды, безопасностью на транспорте, 

явными и скрытыми опасностями в современных молодежных хобби подростков. 

Модуль «Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных 

ситуаций» раскрывает вопросы, связанные с защитой населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
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Модуль «Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации» раскрывает вопросы, связанные с противодействием экстремизму, терроризму и 

наркотизму. 

Модуль «Основы здорового образа жизни» раскрывает основы здорового образа жизни. 

Модуль «Основы медицинских знаний и оказание первой помощи» раскрывает вопросы, 

связанные с оказанием первой помощи, санитарно-эпидемиологическим благополучием 

населения и профилактикой инфекционных заболеваний. 

Модуль «Основы обороны государства» раскрывает вопросы, связанные с состоянием и 

тенденциями развития современного мира и России, а также факторы и источники угроз и 

основы обороны РФ. 

Модуль «Правовые основы военной службы» включает вопросы обеспечения прав, 

определения и соблюдения обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, увольнения с военной службы и пребывания в запасе. 

Модуль «Элементы начальной военной подготовки» раскрывает вопросы строевой, 

огневой, тактической подготовки. 

Модуль «Военно-профессиональная деятельность» раскрывает вопросы военно-

профессиональной деятельности гражданина. 

При составлении рабочих программ в модулях и темах возможны дополнения с учетом 

местных условий и особенностей образовательной организации. 

«Основы безопасности жизнедеятельности» как учебный предмет обеспечивает: 

сформированность экологического мышления, навыков здорового, безопасного и 

экологически целесообразного образа жизни, понимание рисков и угроз современного мира; 

знание правил и владение навыками поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

владение умением сохранять эмоциональную устойчивость в опасных и чрезвычайных 

ситуациях, а также навыками оказания первой помощи пострадавшим; 

умение действовать индивидуально и в группе в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, 

необходимых для прохождения военной службы; 

воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и 

ее Вооруженным Силам; 

изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в 

области обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

приобретение навыков в области гражданской обороны; 

изучение основ безопасности военной службы, основ огневой, индивидуальной 

тактической и строевой подготовки, сохранения здоровья в период прохождения военной 

службы и элементов медицинской подготовки, вопросов радиационной, химической и 

биологической защиты войск и населения. 

Примерная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

предполагает получение знаний через практическую деятельность и способствует 

формированию у обучающихся умений безопасно использовать различное учебное 

оборудование, в т. ч. других предметных областей, анализировать полученные результаты, 

представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

Межпредметная связь учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» с 

такими предметами, как «Физика», «Химия», «Биология», «География», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «Право», «Экология», «Физическая культура» способствует 

формированию целостного представления об изучаемом объекте, явлении, содействует 

лучшему усвоению содержания предмета, установлению более прочных связей обучающихся 

с повседневной жизнью и окружающим миром, усилению развивающей и культурной 

составляющей программы, а также рациональному использованию учебного времени в рамках 

выбранного профиля и индивидуальной траектории образования. 
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Базовый уровень 

Основы комплексной безопасности 

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической 

безопасности на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в области охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав 

потребителей и благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и 

порядок обращения в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. 

Средства индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков. 

Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, 

в такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном 

транспорте. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и 

сигнальной разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. 

Правила безопасности дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и 

водителей транспортных средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование дорожных знаков. 

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и 

ответственность. 

 

Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций 
Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в 

области организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие 

государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления деятельности государства по защите населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Потенциальные опасности природного, техногенного и социального 

характера, характерные для региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении военных действий или вследствие этих действий. Правила и 

рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации. Средства индивидуальной, 

коллективной защиты и приборы индивидуального дозиметрического контроля. 

 

Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской 

Федерации 

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства 

Российской Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; 

органы исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму 

и наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации. 

Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность, распространению и употреблению наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения при установлении уровней террористической опасности 

и угрозе совершения террористической акции. 

 

Основы здорового образа жизни 
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Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового 

образа жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового образа жизни. 

 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. 

Права, обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, 

требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 

Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Права, обязанности и ответственность 

гражданина в сфере санитарно-эпидемиологического благополучия населения. Основные 

инфекционные заболевания и их профилактика. Правила поведения в случае возникновения 

эпидемии. Предназначение и использование знаков безопасности медицинского и санитарного 

назначения. 

 

Основы обороны государства 

Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы 

РФ и стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и 

военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России. 

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения 

безопасности. Вооруженные Силы Российской Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их предназначение и задачи. История создания ВС РФ. Структура ВС 

РФ. Виды и рода войск ВС РФ, их предназначение и задачи. Воинские символы, традиции и 

ритуалы в ВС РФ. Основные направления развития и строительства ВС РФ. Модернизация 

вооружения, военной и специальной техники. Техническая оснащенность и ресурсное 

обеспечение ВС РФ. 

 

Правовые основы военной службы 

Воинская обязанность. Подготовка граждан к военной службе. Организация воинского 

учета. Призыв граждан на военную службу. Поступление на военную службу по контракту. 

Исполнение обязанностей военной службы. Альтернативная гражданская служба. Срок 

военной службы для военнослужащих, проходящих военную службу по призыву, по 

контракту и для проходящих альтернативную гражданскую службу. Воинские должности и 

звания. Военная форма одежды и знаки различия военнослужащих ВС РФ. Увольнение с 

военной службы. Запас. Мобилизационный резерв. 

 

Элементы начальной военной подготовки 
Строи и управление ими. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение 

воинского приветствия без оружия на месте и в движении, выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход от него. Строи отделения. 

Назначение, боевые свойства и общее устройство автомата Калашникова. Работа частей 

и механизмов автомата Калашникова при стрельбе. Неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова для чистки и смазки. Хранение автомата Калашникова. Устройство патрона. 

Меры безопасности при обращении с автоматом Калашникова и патронами в повседневной 

жизнедеятельности и при проведении стрельб. Основы и правила стрельбы. Ведение огня из 

автомата Калашникова. Ручные осколочные гранаты. Меры безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 
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Современный общевойсковой бой. Инженерное оборудование позиции солдата. Способы 

передвижения в бою при действиях в пешем порядке. Элементы военной топографии. 

Назначение, устройство, комплектность, подбор и правила использования средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) (противогаза, респиратора, общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного костюма (Л-1). Действия по сигналам оповещения. 

Состав и применение аптечки индивидуальной. Оказание первой помощи в бою. Способы 

выноса раненого с поля боя. 

 

Военно-профессиональная деятельность 

Цели и задачи военно-профессиональной деятельности. Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. Военная служба по призыву как этап профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Основные виды высших военно-учебных заведений ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ России, МЧС России. Подготовка офицеров на военных 

кафедрах образовательных организаций высшего образования. Порядок подготовки и 

поступления в высшие военно-учебные заведения ВС РФ и учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС России. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ,  
в том числе с учетом рабочей программы воспитания,*с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

 
*Курсивом выделены темы, разработанные с учетом рабочей программы воспитания 

10 класс 

№п/п Тема урока Количество 

часов 

Содержание
* 

 

Основы комплексной безопасности (3 часа) 

1 Культура безопасности 
жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы 

теории безопасности 
жизнедеятельности. 

1 Значение культуры безопасности 
жизнедеятельности личности, общества в 

современном мире. 

Роль государства в обеспечении 

безопасности личности и общества. 
Роль науки и образования в 

формировании культуры безопасности 

жизнедеятельности личности и общества. 
Задачи создания научной теории 

безопасности. 

Основы теории безопасности 

жизнедеятельности: основные положения 
и принципы, методы и средства. 

Стратегия и тактика управления 

безопасностью жизнедеятельности. 

2 Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности  

человека в среде обитания. 

Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (урок подготовки 

детей к действиям в условиях 

различного рода ЧС) 

1 Экология человека экология среды 

обитания. Экологическая 

безопасность и охрана окружающей 

среды, урбоэкосистемы. Влияние 

экологической безопасности на 

национальную безопасность РФ. 

Назначение нормативных правовых 

актов в области охраны окружающей 

среды. 
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Основные понятия в области охраны 

окружающей среды. 
3 Права, обязанности и 

ответственность гражданина в 

области охраны окружающей 

среды. 

1 Права, обязанности и 

ответственность гражданина в 

области охраны окружающей среды. 

Организации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и 

охрану окружающей среды, и 

порядок обращения в них. 

Основы здорового образа жизни (2 часа) 
4 Медицинское обеспечение 

индивидуального и 

общественного здоровья 

1 Подходы к пониманию сущности 

здоровья.  

Основы законодательства Российской 

Федерации в области формирования 

здорового образа жизни.  

Медицинское обеспечение 

индивидуального и общественного 

здоровья  

Социальная обусловленность 

здоровья человека в среде обитания. 

5 Здоровый образ жизни и его 
составляющие 

1 Что такое здоровый образ жизни. 

Факторы, влияющие на здоровье. 

Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. 

Составляющие здорового образа 

жизни. 

Основы обороны государства (4 часа) 
6 Права и обязанности государства 

и граждан России по 

обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. 

Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (приуроченный ко 

Дню ГО РФ) 

1 Состояние и тенденции развития 

современного мира и России. 

Основные нормативно- правовые 

акты в области обороны государства; 

состояние и тенденции развития 

современного мира и России; 

национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 

приоритеты; 

факторы и источники угроз 

национальной безопасности, 

оказывающих негативное влияние на 

национальные интересы России;  

основные  внешние и внутренние 

опасности;  

основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ 

в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения 

безопасности; 
7 Защита национальной 

безопасности государства от 

военных угроз. 

1 Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные 
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приоритеты. Факторы и источники 

угроз национальной и военной 

безопасности, оказывающие 

негативное влияние на национальные 

интересы России. Содержание и 

обеспечение национальной 

безопасности РФ. Военная политика 

Российской Федерации в 

современных условиях. Основные 

задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ 

в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения 

безопасности. 
8 Контрольная работа за 1 четверть. 1  

9 Защита личности, общества, 

государства от угроз социального 
характера (основные внешние 

опасности) 

1 Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях. 

Основные задачи и приоритеты 

международного сотрудничества РФ 

в рамках реализации национальных 

интересов и обеспечения 

безопасности. 

Основные направления обеспечения 

национальной безопасности и 

обороны РФ; 

основные понятия  в области обороны 

государства; 

основы и организация обороны РФ; 

направление военной политики РФ в 

современных условиях. 

Основы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации (3 часа) 
10 Защита личности, общества, 

государства от угроз социального 

характера (терроризм, 

экстремизм) 

1 Основы законодательства Российской 

Федерации в области 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

права и ответственность гражданина 

в области противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 
11 Противодействие экстремизму 1 Сущность явлений экстремизма. 

Общегосударственная система 

противодействия экстремизму: 

основы законодательства Российской 

Федерации в области 

противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму; органы 
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исполнительной власти, 

осуществляющие противодействие 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; 

права и ответственность гражданина 

в области противодействия 

экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации. 
12 Противодействие терроризму, 

наркотизму в Российской 
Федерации 

1 Сущность явлений  терроризма и 

наркотизма. Федеральные законы по 

защите населения России от 

социальных угроз: терроризма, 

экстремизма, наркотизма. Основные 

принципы и направления 

противодействия террористической 

деятельности. 

Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

распространению и употреблению 

наркотических средств. 

Защита населения Российской Федерации от опасных и  

чрезвычайных ситуаций (11 часов) 
13 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

1 Основы законодательства Российской 

Федерации по организации защиты 

населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. Права, 

обязанности и ответственность 

гражданина в области организации 

защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

14 Основные мероприятия РСЧС и 
гражданской обороны по защите 

населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

1 Составляющие государственной 

системы по защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Основные направления деятельности 

государства по защите населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций. 

Потенциальные опасности 

природного, техногенного и 

социального характера, характерные 

для региона проживания, и опасности 

и чрезвычайные ситуации, 

возникающие при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий. 

15 Защита населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций 

природного характера 

1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного 

характера. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной 



 

 13 

разметки и плана эвакуации 

16 Защита населения и территорий 
от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера 

1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций  

техногенного и социального 

характера и в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной 

разметки и плана эвакуации 

17 Контрольная работа за 1 

полугодие. 

1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций  

техногенного и социального 

характера и в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной 

разметки и плана эвакуации 

18 Чрезвычайные ситуации на 
инженерных сооружениях, 

дорогах, транспорте. 

1 Знание правил и владение навыками 

поведения в опасных и чрезвычайных 

ситуациях природного, социального и 

техногенного характера. 

Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков 

безопасности, сигнальной разметки и 

плана эвакуации 

19 Защита населения и территорий 
от военной опасности, оружия 

массового поражения и 

современных обычных средств 

поражения. 

1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального 

характера и в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной 

разметки и плана эвакуации. 
20 Защита населения и территорий 

от радиационной опасности. 

1 Знание распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального 
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характера. Знание основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций,  умение 

предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники; умение 

применять полученные знания в 

области безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 
21 Средства коллективной защиты 

от оружия массового поражения 

1 Средства индивидуальной, 

коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического 

контроля. 
22 Защита населения и территорий 

от биологической и 

экологической опасности. 

1 Сформированность представлений о 

культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности 

как о жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, 

Знание распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального 

характера. Знание основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций,  умение 

предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные 

информационные источники; умение 

применять полученные знания в 

области безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях. 

23 Средства индивидуальной 
защиты органов дыхания и кожи 

1 Средства индивидуальной, 

коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического 

контроля 

Основы обороны государства (4 часа) 
24 Вооруженные Силы Российской 1 Вооруженные Силы Российской 
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Федерации: организационные 

основы 
Федерации, другие войска, воинские 

формирования и органы, их 

предназначение и задачи. История 

создания ВС РФ. Основные 

направления развития и 

строительства ВС РФ. Модернизация 

вооружения, военной и специальной 

техники. Техническая оснащенность 

и ресурсное обеспечение ВС РФ. 

25 Состав Вооруженных Сил 
Российской Федерации 

1 Структура ВС РФ. Виды и рода войск 

ВС РФ, их предназначение и задачи. 

26 Боевые традиции и ритуалы 
Вооруженных Сил Российской 

Федерации 

1 Воинские символы, традиции и 

ритуалы в ВС РФ. 

27 Контрольная работа за 3 четверть 1  

Правовые основы военной службы (2 часа) 
28 Воинская обязанность и военная 

служба. Права и обязанности 
военнослужащих. 

1 Воинская обязанность. Подготовка 

граждан к военной службе. 

Организация воинского учета. 

Призыв граждан на военную службу. 

Срок военной службы для 

военнослужащих, проходящих 

военную службу по призыву. 
Законодательные основы социальной 

защиты военнослужащих, права и 

обязанности военнослужащих, виды 

поощрений и дисциплинарных 
взысканий, применяемых к 

военнослужащим. 

29 Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (день пожарной 

охраны) 

1  

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи.  
30 

 

Инфекционные и 

неинфекционные заболевания: их 
особенности и меры 

профилактики 

Первая помощь при неотложных 
состояниях. Правила оказания 

первой помощи при травмах. 

1 Основные инфекционные 

заболевания и их профилактика. 

Правила поведения в случае 

возникновения эпидемии. 

Предназначение и использование 

знаков безопасности медицинского и 

санитарного назначения. 

Владение  умением сохранять 

эмоциональную устойчивость в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, 

а также навыками оказания первой 

помощи пострадавшим.  

Состояния, требующие проведения 

первой помощи, мероприятия и 

способы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. Правила 

и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 
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31 Первая помощь при 

кровотечениях, ранениях.  

1 Состояния, требующие проведения 

первой помощи, мероприятия и 

способы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. Правила 

и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 
32 Контрольная работа 1  

Элементы начальной военной подготовки (2 часа) 
33 Строи и управление ими. 1 Строи и управление ими. Строевые 

приемы и движение без оружия. 

Выполнение воинского приветствия 

без оружия на месте и в движении, 

выход из строя и возвращение в 

строй. Подход к начальнику и отход 

от него. Строи отделения. 
34 Назначение, боевые свойства и 

общее устройство автомата 

Калашникова. 

1 Назначение, боевые свойства и общее 

устройство автомата Калашникова. 

Работа частей и механизмов 

автомата Калашникова при 

стрельбе. Неполная разборка и 

сборка автомата Калашникова для 

чистки и смазки. Хранение автомата 

Калашникова. Устройство патрона. 

Меры безопасности при обращении с 

автоматом Калашникова и патронами 

в повседневной жизнедеятельности и 

при проведении стрельб. Основы и 

правила стрельбы. Ведение огня из 

автомата Калашникова. Ручные 

осколочные гранаты. Меры 

безопасности при обращении с 

ручными осколочными гранатами. 
 

 Учебные сборы  35 часов  

 Итого  69  часов  

 
11 класс 

№п/п Тема урока Количество 

часов 

Содержание
* 

 

Основы комплексной безопасности (7 часов) 

1 Проблемы формирования 

культуры безопасности 
жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

1 Сформированность экологического 

мышления, навыков здорового, 

безопасного и экологически 

целесообразного образа жизни, 

понимание рисков и угроз 

современного мира. 
2 Этнические и экологические 

критерии безопасности 

современной науки и технологий. 

Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» ( урок подготовки 

1 Организации, отвечающие за защиту 

прав потребителей и благополучие 

человека, природопользование и 

охрану окружающей среды, и 

порядок обращения в них. 
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детей к действиям в условиях 

различного рода ЧС)  

Неблагоприятные районы в месте 

проживания и факторы экориска. 

Средства индивидуальной защиты. 

Предназначение и использование 

экологических знаков. 

3 Основные подходы и принципы 
обеспечения безопасности 

объектов в среде 

жизнедеятельности 

1 Виды и источники антропогенных 
опасностей, критерии безопасности, 

безопасность, потенциальная опасность, 

реальная и реализованная опасность 

4 Дорожно-транспортная 

безопасность.  

Правила безопасности 

дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов и 

велосипедистов). 

1 Безопасность на транспорте. Правила 

безопасного поведения в 

общественном транспорте, в такси и 

маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. 

Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. 

Виды ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте. Правила 

безопасности дорожного движения (в 

части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, 

мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование 

дорожных знаков. 
5 Дорожно-транспортная 

безопасность.  
Правила безопасности 

дорожного движения (в части, 

касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств: 

мопедов, мотоциклов, 

легкового автомобиля. 

1 Безопасность на транспорте. Правила 

безопасного поведения 

вобщественном транспорте, в такси и 

маршрутном такси, на 

железнодорожном транспорте, на 

воздушном и водном транспорте. 

Предназначение и использование 

сигнальных цветов, знаков 

безопасности и сигнальной разметки. 

Виды ответственности за асоциальное 

поведение на транспорте. Правила 

безопасности дорожного движения (в 

части, касающейся пешеходов, 

пассажиров и водителей 

транспортных средств: мопедов, 

мотоциклов, легкового автомобиля). 

Предназначение и использование 

дорожных знаков. 
6. Явные и скрытые опасности 

современных молодежных 

хобби. Последствия и 

ответственность. 

Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (приуроченный ко 

1 Явные и скрытые опасности 

современных молодежных хобби. 

Последствия и ответственность. 
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Дню ГО РФ) 

7 Вынужденное автономное 
существование в природных 

условиях 

1 Причины и проблемы вынужденной 

автономии. Меры преодоления 

страха, стресса, правил выживания. 

Подача сигналов бедствия. 

Основы здорового образа жизни (3 часа) 
8 Демографическая ситуация в 

России 

1 Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового 

образа жизни. 
9 Контрольная работа за 1 четверть 1  

10 Культура здорового образа жизни 
и репродуктивное здоровье 

1 Что такое здоровый образ жизни. 

Факторы, влияющие на здоровье. 

Факторы и привычки, разрушающие 

здоровье. 

Составляющие здорового образа 

жизни. 

Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового 

образа жизни. 

Основы противодействия экстремизму, 

терроризму и наркотизму в Российской Федерации (2 часа) 
11 Экстремальные ситуации 

криминогенного характера. 

1 Способы противодействия 

вовлечению в экстремистскую и 

террористическую деятельность, 

распространению и употреблению 

наркотических средств. Правила и 

рекомендации безопасного поведения 

при установлении уровней 

террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 

12 Экстремизм, терроризм  и 
безопасность человека 

1 . Правила и рекомендации 

безопасного поведения при 

установлении уровней 

террористической опасности и угрозе 

совершения террористической акции. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (6 часов) 
13 Медико-психологическая помощь 1 Основы законодательства Российской 

Федерации в области оказания первой 

помощи. Права, обязанности и 

ответственность гражданина при 

оказании первой помощи. 
14 Первая помощь при ранениях 1 Состояния, требующие проведения 

первой помощи, мероприятия и 

способы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. Правила 

и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 

15 Первая помощь при поражении 
радиацией, отравляющими 

веществами, при химических и 

термических ожогах, 

1 Состояния, требующие проведения 

первой помощи, мероприятия и 

способы оказания первой помощи 
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обморожении при неотложных состояниях. Правила 

и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 

16 Первая помощь при дорожно-
транспортном происшествии. 

1 Основы законодательства Российской 

Федерации в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия 

населения. Права, обязанности и 

ответственность гражданина в сфере 

санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения.  
17 Первая помощь при остром 

отравлении никотином, 

алкоголем, лекарствами, ядами, 
наркотическими веществами. 

1 Состояния, требующие проведения 

первой помощи, мероприятия и 

способы оказания первой помощи 

при неотложных состояниях. Правила 

и способы переноски 

(транспортировки) пострадавших. 
18 Контрольная работа за 1 

полугодие. 

1 Правила и рекомендации безопасного 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций  

техногенного и социального 

характера и в условиях опасностей и 

чрезвычайных ситуаций, 

возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих 

действий, для обеспечения личной 

безопасности. Предназначение и 

использование сигнальных цветов, 

знаков безопасности, сигнальной 

разметки и плана эвакуации 

Правовые основы военной службы (2 часа) 
19 Особенности военной службы по 

призыву и альтернативной 

гражданской службы. 

1 Поступление на военную службу по 

контракту. Исполнение обязанностей 

военной службы. Альтернативная 

гражданская служба. Срок военной 

службы для военнослужащих, 

проходящих военную службу по 

призыву, по контракту и для 

проходящих альтернативную 

гражданскую службу. 
20 Требования воинской 

деятельности к личности 
военнослужащего 

1 Воинские должности и звания. 

Военная форма одежды и знаки 

различия военнослужащих ВС РФ. 

Увольнение с военной службы. Запас. 

Мобилизационный резерв. 

Элементы начальной военной подготовки (5 часов) 
21 Современный общевойсковой 

бой. 

1 Современный общевойсковой бой. 

Инженерное оборудование позиции 

солдата. Способы передвижения в 

бою при действиях в пешем порядке. 
22 Элементы военной 1 Современный общевойсковой бой. 
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топографии. Инженерное оборудование позиции 

солдата. Способы передвижения в 

бою при действиях в пешем порядке. 

23 Правила использования 

средств индивидуальной 

защиты 

1 Назначение, устройство, 

комплектность, подбор и правила 

использования средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) 

(противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1). 

24 Действия по сигналам 

оповещения.  

 
 

1 Действия по сигналам оповещения. 

Назначение, устройство, 

комплектность, подбор и правила 

использования средств 

индивидуальной защиты (СИЗ) 

(противогаза, респиратора, 

общевойскового защитного 

комплекта (ОЗК) и легкого защитного 

костюма (Л-1). 
25 Виды современного оружия 1 Состав и применение аптечки 

индивидуальной. Оказание первой 

помощи в бою. Способы выноса 

раненого с поля боя. 

Военно-профессиональная деятельность (10 часов) 
26 Военно-профессиональная 

деятельность 

1 Цели и задачи военно-

профессиональной деятельности. 

Военно-учетные специальности. 

Профессиональный отбор. 
27 Военная служба по призыву 

как этап профессиональной 

карьеры. 

1 Военная служба по призыву как этап 

профессиональной карьеры. 

Организация подготовки офицерских 

кадров для ВС РФ, МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 
28 Контрольная работа за 3 четверть 1  
29 Основные виды высших 

военно-учебных заведений. 

Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (день пожарной 

охраны) 

1 Основные виды высших военно-

учебных заведений ВС РФ и 

учреждения высшего образования 

МВД России, ФСБ России, МЧС 

России. Подготовка офицеров на 

военных кафедрах образовательных 

организаций высшего образования. 

Порядок подготовки и поступления в 

высшие военно-учебные заведения 

ВС РФ и учреждения высшего 

образования МВД России, ФСБ 

России, МЧС России. 
30 Военные гуманитарные миссии 

России в «горячих точках» 
 

1 Право войны и «горячие точки» в 

международной политике. 

Гуманитарная помощь и 
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миротворческие операции России 

31 Военные операции на территории 
России: борьба с терроризмом 

1 Участие Вооруженных Сил 

Российской Федерации в борьбе с 

терроризмом. Особый правовой 

режим контртеррористической 

операции. 
32 Военные учения Вооруженных 

Сил Российской Федерации 

1 Военные учения. Военная стратегия и 

тактика. 

33 Боевая слава российских воинов 1 Дни воинской славы Российской 
Федерации. Традиции памяти - духовная 

связь поколений. 

34 Годовая контрольная работа 1  
 Итого  34  часов  
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