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Аннотация 

к дополнительной образовательной общеразвивающей программе  

«ШКОЛА РАННЕГО РАЗВИТИЯ» - занятия с детьми дошкольного 

возраста по адаптации их к условиям школьной жизни 

 
Программа включает  шесть   учебных курсов: «Веселый счет», «Развитие речи», 

«Умелые ручки», «Занимательное письмо», Программа составлена для детей 6-7 лет 

(старшего дошкольника) и ориентирована на                   максимальное развитие индивидуального 

возрастного потенциала каждого ребенка. 

 

1. Программа курса «Веселый счет» 

Составлена на основе курса «Раз - ступенька, два – ступенька…» комплексной 

программы развития и воспитания дошкольников «Детский сад 2100». Образовательная 

система «Школа 2100» . Авторы Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина.  
В основу модифицированной программы «Веселый счет» положена программа и пособие 

«Раз - ступенька, два – ступенька…»  (Авторы: Л.Г.Петерсон, Н.П.Холина) 

Курс математики для дошкольников представляет собой начальное звено 

непрерывного курса математики, который разрабатывается с позиций комплексного развития 

личности ребёнка, гуманизации и гуманитаризации. Главной целью курса математики для 

дошкольников является всестороннее развитие личности ребёнка: развитие его мотивационной 

сферы, интеллектуальных и творческих сил, качества личности. 

Основными задачами данного курса являются: 

1) формирование мотивации учения, ориентированной на удовлетворение 

познавательных интересов, радость творчества, 

2) формирование приёмов умственных действий (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, классификация, аналогия). 

3) развитие вариативности мышления, творческих способностей, фантазии, 

воображения, конструктивных умений. 

4) развитие образного мышления (ощущения, восприятия, представления).  

5) увеличение объёма внимания и памяти; 

6) развитие речи, умения обосновывать свои суждения, строить простейшие 

умозаключения; 

7) выработка умения целенаправленно владеть волевыми усилиями, устанавливать 

правильные отношения со сверстниками и взрослыми, видеть себя глазами окружающих; 

8) формирование общеучебных умений и навыков (умение обдумывать и планировать 

действия, осуществлять решение, догадываться о результатах и проверять их, строго подчиняться 

заданным правилам и алгоритмам); 

9) воспитание интереса к предмету и процессу обучения в целом. 
 

Эти задачи решаются в процессе ознакомления детей с разными областями математической 

действительности: с количеством и счётом, измерением и сравнением величин, пространственными 

и временными ориентировками, - то есть с теми математическими понятиями, которые лежат в 

основе содержания курса начальной математики и определяют глубину и качество усвоения 

школьной программы. 

В целях создания условий для развития у детей способности к обобщению и абстракции в 

курсе предлагается проведение систематических наблюдений и формирование на этой базе 

доступных обобщений. 

Раскрытие смысла арифметических действий связано с решением простых задач. Задачи 

являются богатейшим материалом, на котором будет решаться важнейшая задача математики – 

развитие мышления и творческой активности учащихся. 

В данной программе реализованы следующие дидактические принципы: 

1) принцип деятельности обеспечивает всестороннее развитии детей; 

2) принцип минимакса обеспечивает индивидуальный путь развития каждого ребёнка;  

3) принцип комфортности обеспечивает нормальное психофизиологическое состояние 
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детей: 

4) принцип непрерывности обеспечивает преемственные связи между всеми степенями 

обучения. 

С целью развития логического мышления на наглядном материале, воспитания интереса к 

предмету и процессу обучения в целом, курс «Раз - ступенька, два – ступенька» дополнен блоком 

игровых занимательных задач для дошкольников, которые активизируют мыслительную 

деятельность ребёнка, учат детей планировать свои действия, обдумывать их, догадываться в 

поисках результата, проявляя при этом творчество. Опираясь на существенные признаки предметов, 

дети разгадывают загадки и учатся составлять их с помощью учителя. 

В курсе подразумевается практическая работа с палочками и 

геометрическими фигурами. 

Работа с палочками представляет группу задач на составление заданной фигуры из 

определённого количества палочек, задачи на изменение фигур, для решения которых надо убрать 

указанное количество палочек и задачи на смекалку, решение которых состоит в перекладывании 

палочек с целью видоизменения, преобразования заданной фигуры. 

Игры на воссоздание из геометрических фигур образных и сюжетных изображений 

способствуют развитию у детей пространственных представлений, элементов геометрического 

воображения, выработке практических умений в составлении новых фигур путём присоединения 

одной из них к другой. Дети составляют новые фигуры по образцу, устному заданию и замыслу. Они 

учатся умению решать задачи путём целенаправленных практических проб и обдумывания хода 

решения, ограничивать количество проб за счёт обдумывания хода поисков, догадки. 

В задачах разной степени сложности занимательность привлекает внимание детей, 

активизирует мысль, вызывает устойчивый интерес к предстоящему поиску решения. 

  

 

2. Программа курса «Развитие речи»  
 

Составлена на  основе дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению грамоте «По 

дороге к Азбуке». Комплексная программа развития и воспитания дошкольников «Детский сад 

2100». Общеобразовательная система «Школа 2100. Авторы Р.Н.Бунеев, Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова.  

Программа «Развитие речи» является модифицированной программой дошкольного курса 

развития речи и подготовки к обучению грамоте «По дороге к Азбуке» (Авторы: Р.Н.Бунеев, 

Е.В.Бунеева, Т.Р.Кислова) 

Курс «Развитие речи» призван обеспечить качественную подготовку детей к обучению в 

начальной школе по Образовательной программе «Школа 2100». 

Развитие дошкольника ведётся по четырём основным линиям, определяющим его 

готовность к школьному обучению: 

-линия формирования произвольного поведения; 

-линия овладения средствами и эталонами познавательной деятельности; 

-линия перехода от эгоцентризма к умению видеть мир с точки зрения других людей; -линия 

мотивационной готовности. 

Особенностью программы является использование элементов логопедической методики для 

детей дошкольного возраста, цель которой – предупреждение ошибок в чтении и письме. 

Цель курса - работа над звуковой культурой речи, работа по формированию связной речи детей, 

всестороннее развитие личности ребенка, его ценностных представлений об окружающем мире, 

кругозора, интеллекта, личностных качеств. 
 

Основными задачами данного курса являются: 

1)  формирование мотивации учения и интереса к самому процессу обучения; 
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2) развитие наглядно-образного и формирование словесно-логического мышления, умение 

делать выводы, обосновывать свои суждения; 

3) развитие интереса и внимания к слову, к собственной речи и речи окружающих;  

4) обогащение активного, пассивного, потенциального словаря 

5) развитие грамматического строя речи и развитие умения конструировать связное 

высказывание; 

6) развитие умения оперировать единицами языка: звуком, слогом, словом, 

предложением; 

7) развитие фонематического слуха, звуковой культуры речи; 

8) расширение представлений об окружающем мире, явлениях действительности с опорой на 

жизненный опыт ребенка; 

9) развитие фонематического слуха и обучение звуко - слоговому анализу слов; 

10) формирование приёмов умственных действий: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

исключения, моделирования, конструирования; 

11) развитие мелкой моторики ребёнка. 

Основным содержанием данного курса является звуко - слоговой анализ слов, работа по 

развитию речи, мелкой моторики и координации руки ребёнка. 

Рабочая программа  имеет культурологическую направленность и составлена на 

основе государственной программы ознакомления с окружающим миром.   

 Главная цель данной образовательной системы – создание условий для развития 

функционально грамотной личности – человека, способного решать любые жизненные 

задачи (проблемы), используя для этого приобретаемые в течение всей жизни знания, 

умения и навыки, оставаясь при этом человеком. 

Задачи воспитания и развития, стоящие перед педагогом, работающим по 

программе курса: помочь ребенку научиться свободно ориентироваться, правильно 

использовать по назначению и ценить предметы материальной культуры, которые окружают 

его в повседневной жизни, раскрыть сущностные особенности предметов; обогатить знания 

о свойствах и разновидностях различных материалов, используемых для изготовления 

предметов в зависимости от их назначения и применения в жизни человека, способствовать 

освоению способов познания и интеллектуальной деятельности, развивать 

наблюдательность, исследовательский подход к доступным объектам окружающей 

действительности, стимулировать потребность в расширении круга общения с другими 

людьми; помочь осознать личностную и социальную значимость трудовой деятельности 

взрослых.  

Важнейшая цель курса для дошкольников – знакомство с родным языком.  

При обучении используются следующе технологии: технология развивающего 

обучения; технология индивидуализации обучения; личностно-ориентированная технология; 

компетентностного и деятельностного подхода. 

Принципиальной задачей предлагаемого курса является, именно, развитие 

культурологической направленности и развитие познавательных способностей и 

общеучебных умений и навыков. 
Возраст детей, обучающихся по программе ,  составляет 6 – 7 лет. 
Основными особенностями этого возраста является то, что складывается новая социальная 

ситуация развития, ведущей деятельностью становится игра, во время которой дошкольники 

овладевают другие виды деятельности, возникают важные новообразования в психической и 

личностной сферах, происходит интенсивное интеллектуальное развитие ребенка, формируется 

готовность к обучению в школе. 
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3. Программа курса «Занимательное письмо» 
 

 Программа «Занимательное письмо» по содержанию является социально-педагогической, 

по функциональному предназначению – учебно-познавательной. 

 Программа разработана на основе современных методик и технологий разных авторов: 

И.А.Подрезова, Е.В.Колесникова, С.А.Калик, С.О.Филлипова, Г.Г.Галкина, Т.И.Дубинина.  

Новизна курса заключается  в использовании развивающих упражнений и познавательного 

материала из различных областей знаний. 

Актуальность курса заключается   в том, что целенаправленная и систематическая работа по 

развитию мелкой моторики у детей дошкольного возраста во взаимодействии с семьей способствует 

формированию интеллектуальных способностей, речевой деятельности, а самое главное, сохранению 

психического и физического развития ребенка. 

Развитие навыков мелкой моторики важно потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка 

потребует использования точных, координированных движений кистей и пальцев, которые 

необходимы, чтобы одеваться, рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных 

бытовых и учебных действий. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, 

развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают 

речевую активность ребенка.  

Развитие мелкой моторики является необходимой частью практически любых систем 

дошкольного воспитания – как традиционных, так и вновь «открытых». Можно по-разному 

объяснить, зачем пальцы ребенка должны развиваться и тренироваться, но нет таких педагогов, 

которые отрицали бы значение работы с рукой.  

В дошкольном возрасте важна именно подготовка к письму, а не обучение ему.   

Работа по развитию мелкой моторики должна начаться задолго до поступления в школу, таким 

образом, будут решаться две задачи: во-первых – общее интеллектуальное развитие, во-вторых – 

готовность к овладению навыкам письма, что в будущем поможет избежать многих проблем 

школьного обучения.  

Таким образом, формирование и совершенствование тонкой моторики кисти и пальцев рук 

играет огромную роль. Поэтому в образовательном процессе возникла необходимость уделять 

большое внимание умению детей управлять движением рук и быть готовыми для овладения 

навыками письма в школе. 

 Программа направлена на формирование условий  для самореализации и успешной 

социализации детей, она обеспечивает удовлетворение образовательных потребностей личности 

ребенка, формирование общеинтеллектуальных умений, развитие познавательных способностей, 

расширение кругозора, развитие мелкой моторики рук, 

всестороннее развитие личности ребенка, создание условий для максимального раскрытия 

индивидуального возрастного потенциала ребенка. 

Программа способствуют развитию мелкой моторики рук и высших корковых функций 

(память, внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, воображение, 

наблюдательность). 

 Педагогическая целесообразность: 

- Содержание педагогической работы построено на основе понимания, как готовить ребенка к 

письму, на чем нужно заострить внимание, в необходимости  представления, что такое процесс 

подготовки руки ребенка к письму, как формируется навык письма и какими умениями должен для 

этого владеть ребенок. 

- Акцентирование внимания не только на содержательной стороне материала, но и на способах 

овладения им, на организации деятельности детей по усвоению материала, что имеет важное 

значение для развития интеллектуальных способностей. Важным условием полноценного овладения 

навыком письма является готовность руки как непосредственного орудия графической деятельности 

к выполнению точных и сложных движений. 

- Ориентация педагога на формирование условий  для самореализации и успешной 

социализации детей, обеспечение удовлетворения образовательных потребностей личности ребенка, 

формирование общеинтеллектуальных умений, развитию познавательных способностей, 

расширению кругозора, развитию мелкой моторики рук. 

- Обеспечение качественной подготовки детей к школе, формирование интереса к выполнению 

графических упражнений, предупреждение нарушений и трудностей в овладении письмом. 

   Содержание дополнительного образования в школе направлено на создание условий для 
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социального, культурного самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, 

укрепления психико-физического здоровья. 

Уровень развития мелкой моторики – один из показателей интеллектуальной готовности к 

школьному обучению. Обычно ребенок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, 

умеет логически рассуждать, у него достаточно развиты память, внимание, связная 

речь.   Выработать у детей четкое, красивое и скорое письмо невозможно в короткий срок. Для этого 

потребуется ряд лет, так как навык письма формируется медленно. Поэтому работа по подготовке 

ребенка к обучению письму должна начинаться, задолго до поступления в школу.  В дошкольном 

возрасте важно развить механизмы, необходимые для овладения письмом, создать условия для 

накопления ребенком двигательного и практического опыта, развития навыков ручной умелости. 

Цели курса: 

Развивать: 

- мелкую моторику пальцев рук путем работы с карандашом, выполнения графических 

заданий, пальчиковых игр, штриховок и т.д.; 

- индивидуальные способности, креативность, самостоятельность у детей дошкольного 

возраста посредством организации кружковой работы; 

-  зрительно - моторную координацию; 

- познавательные процессы: зрительное и слуховое восприятие, пространственное восприятие, 

память, внимание, логику, аналитическое мышление, творческие способности; 

- чувство ритма посредством ритмических рисунков; 

- пространственную ориентировку. 

Сформировать умения: 

- ориентироваться в пространстве листа, листа в клетку, строки; 

- умение соблюдать гигиенические правила письма (положение корпуса, руки, тетради и т.д.); 

- навык самоконтроля и самооценки выполненной работы; 

- устойчивую мотивацию к овладению навыками письма, вызывая чувство удовлетворения от 

работы. 

Воспитать: 

-  интерес к занятиям изобразительной и творческой деятельности; 

- организованность, усидчивость и аккуратность в работе; 

- трудолюбие, старательность и добросовестное отношение к работе; 

- заинтересованность в освоении навыков письма, стремление учиться писать в школе; 

- положительное отношение к письму. 

 

Задачи курса 

- Формировать мотивацию обучения, ориентируясь на выполнение поставленных задач. 

- Развивать мелкую моторику и зрительно–двигательную координацию. 

- Формирование пространственного восприятия, пространственных представлений. 

- Формировать мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравнение, 

классификация, аналогия). 

- Увеличить объем внимания, памяти. 

- Развивать речь. 

- Создать одинаковые условия для успешной подготовки руки к письму, как для праворуких, 

так и для леворуких детей. 

- Сохранение здоровья. 

-  Тренировать тонко координированные движения руки, мелкую мускулатуру пальцев. 

-  Совершенствовать графические умения и навыки в заданиях разных видов. 

-  Учить соблюдать во время работы правила письма (положение тетради перед собой, 

правильно держать карандаш, правильно сидеть), формировать умение работать в общем темпе. 

-  Способствовать развитию психических процессов - внимания, памяти, мышления, 

воображения. 

- Формировать навык самоконтроля и самооценки выполненной работы. 

Отличительные особенности курса заключаются в том, что дополнительная образовательная 

программа разработана с учетом интересов и запросов родителей в учреждении, и предусматривает 

работу кружка по развитию мелкой моторики руки и подготовки ее к письму. Специфика 

предполагаемой деятельности детей обусловлена тем, что подготовка детей к обучению в школе в 

настоящее время является одной из актуальных проблем современной педагогики. Это объясняется 

http://kids.wikimart.ru/maternity/breastpump/model/3521?recommendedOfferId=76985583
http://www.wildberries.ru/catalog/326028/detail.aspx
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тем, что в последние годы в практике массовой школы наблюдается совершенно определенная 

тенденция - неуклонное усложнение программы первого класса, внедрение в практику 

общеобразовательной школы альтернативных форм обучения и новых педагогических технологий, 

заставляющих предъявлять будущему первокласснику более высокие требования. Подготовка  к 

обучению  письму требует особого педагогического воздействия, выстроенного в систему 

специальных игр, упражнений  и  заданий. Это должна быть не механическая тренировка, а 

осознанная творческая деятельность ребенка под руководством и  при помощи взрослого.  

Программа курса рассчитана на 28 часов.  

 

4. Программа курса « Умелые ручки» 
 

Программа разработана для занятий с детьми старшего дошкольного возраста в 

соответствии с новыми требованиями ФГОС начального общего образования второго поколения, на 

основе программы «Художественное творчество» Просняковой Т.Н.  и авторской программы 

педагога  Мартьяновой С. А. Учебные и методические пособия авторов можно использовать как 

логическое продолжение основного курса «Технология» в 1-м классе по  системе развивающего 

обучения Л.В. Занкова. составлена по разработанной  дополнительной образовательной программе 

«Дошкольная подготовка в образовательной  системе «Школа 2100».Изобразительная деятельность. 

Автор О.А. Куревина, Г.Е.Селезнёва.  Используется сайт «Город мастеров»: http://stranamasterov.ru  
В процессе разработки программы главным ориентиром стала цель гармоничного единства 

личностного, познавательного, коммуникативного и социального развития учащихся, воспитанию у 

них интереса к активному познанию истории материальной культуры и семейных традиций своего и 

других народов, уважительного отношения к труду. 

Данная работа представит детям широкую картину мира прикладного творчества, поможет 

освоить разнообразные технологии в соответствии с индивидуальными предпочтениями. 

Занятия художественной практической деятельностью по данной программе решают не 

только задачи художественного воспитания, но и более масштабные – развивают интеллектуально-

творческий потенциал ребёнка. Освоение множества технологических приёмов при работе с 

разнообразными материалами в условиях простора для свободного творчества помогает детям 

познать и развить собственные способности и возможности, создаёт условия для развития 

инициативности, изобретательности, гибкости мышления. 

В  программе представлены  основные направления  формирования художественной 

активности и развития художественного творчества детей. Погружение в сказку, интеграция 

областей: рисование + аппликация + сказка-игра  способствуют освоению ребёнком 

изучаемого материала в доступной и интересной для него форме, позволяют активизировать 

детское восприятие и стимулируют способность детей к размышлению (умозаключению), 

творчеству, развитию воображения. 
Важным направлением в содержании программы является духовно-нравственное 

воспитание ребенка. На уровне предметного воспитания создаются условия для воспитания 

патриотизма: через познание истории материальной культуры и традиций своего и других народов; 

трудолюбия, творческого отношения к учению, труду, жизни; ценностного отношения к 

прекрасному, формирования представления об эстетических ценностях; ценностного отношения к 

природе, окружающей среде; ценностного отношения к здоровью (освоение приёмов безопасной 

работы с инструментами, понимание детьми необходимости применения экологически чистых 

материалов, организация здорового созидательного досуга). 

     Наряду с реализацией концепции духовно-нравственного воспитания, задачами привития 

дошкольникам технологических знаний, трудовых умений и навыков программа выделяет и 

другие приоритетные направления, среди которых: интеграция предметных областей в 

формировании целостной картины мира и развитии универсальных учебных действий; 

формирование информационной грамотности современного ребенка; развитие коммуникативной 

компетентности; формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; овладение логическими 

действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по родовидовым признакам, 

установление аналогий и причинно-следственных связей, построения рассуждений, отнесения к 

известным понятиям. 

Отличительные особенности программы курса 

http://stranamasterov.ru/
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Базовые теоретические идеи, ключевые понятия 

       Системно-деятельностный и личностный подходы в обучении предполагают активизацию 

познавательной деятельности каждого учащегося с учётом его возрастных и индивидуальных 

особенностей. Раскрытие личностного потенциала дошкольника реализуется путём 

индивидуализации учебных заданий. Будущий ученик всегда имеет выбор в принятии решения, 

исходя из его степени сложности. Он может заменить предлагаемые материалы и инструменты на 

другие, с аналогичными свойствами и качествами.   

Занятия ручным трудом, аппликацией и рисованием позволяют проявить себя детям с теми 

особенностями интеллекта, которые в меньшей степени востребованы на других учебных предметах. 

Программа курса «Умелые руки» должна помочь стимулировать развитие учащихся путем 

тренировки движений пальцев рук, развивать познавательные потребности и способности каждого 

учащегося, создать условия для социального и культурного самовыражения личности ребенка. 

Недостаточная сформированность пространственного восприятия и зрительно-моторных 

координаций является причиной возникновения трудностей в обучении детей (особенно в первом 

классе). 

Учеными установлено, что активные физические действия пальцами благотворно влияют на 

весь организм. Приблизительно треть мозговых центров, отвечающих за развитие человека, 

непосредственно связано с руками. Развивая моторику, мы создаем предпосылки для становления 

многих психических процессов. Ученые и педагоги, изучавшие деятельность мозга, психику детей, 

отмечают большое стимулирующее влияние функций руки. Ни один предмет не даст возможности 

для такого разнообразия движений пальцами кисти руки, как ручной труд. На занятиях предметно-

практической деятельности развиваются тонко-координированные движения: точность, ловкость, 

скорость. Наиболее интенсивно это происходит в период от 6 до 10 лет. Поэтому занятия по 

технологии «Умелые руки» дают возможность для развития зрительно - пространственного 

восприятия воспитанников, творческого воображения, разных видов мышления, интеллектуальной 

активности, речи, воли, чувств.  

Программа рассчитана на 7 месяцев обучения 

Общее количество часов: 28  часов. 
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