
Аннотация к программе дополнительного образования «Хореография» 

Актуальность программы: состоит в том, что она представляет собой 

синтез классической, народной и бальной хореографии, то есть широкий 

спектр хореографического образования. Общеразвивающая программа 

направлена на вооружение воспитанников знаниями основ 

хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских 

способностей , высокого общефизического, социального, интеллектуального, 

нравственного уровня. Концептуальная идея программы: предполагает 

целенаправленною работу по обеспечению воспитанников дополнительной 

возможностью удовлетворения творческих и образовательных потребностей 

для духовного, интеллектуального развития, посредствам приобщения их к 

миру танца, народной, классической и современной музыки. 

  Педагогическая целесообразность:  представив хореографию во всем ее 

многообразии, дав возможность ребенку попробовать себя в различных 

направлениях, мы тем самым открываем более широкие перспективы для 

самоопределения и самореализации.  

Практический курс. Каждый год обучения предполагает обязательные 

дисциплины: 

 I г.о. – Ритмика. Танец. 

II г.о. – Классический танец. Народный танец. 

Теоретический курс. Хореографическая терминология. Тематические 

рассказы (история хореографии), просмотр видеоматериалов. 

Групповая работа. Специальная подготовка, постановка массовых 

танцевальных номеров. 

Индивидуальная работа. Постановка сольных номеров, работа с музыкой. 

Как результат работы: концертная деятельность, выступление на конкурсах, 

мероприятиях и концертах, организованных  школой  

Наиболее совершенные методы и приемы работы хореографическая 

педагогика выработала и проверила долгой практикой через ряд 

педагогических принципов, главными из которых являются: 

- строгая логика в построении учебного процесса в целом и урока в 

частности; 

- постепенность и четкая последовательность в нарастании физических 

нагрузок и технических трудностей; 

- обязательная систематичность и регулярность занятий; 

- постепенность в развитии природных данных и способностей ученика; 

- принцип: наглядности, активности, доступности, прочности усвоения 

знаний; 



- связь теории с практикой; 

- гуманизация и единство воспитательных воздействий. 

 Планируемые результаты 

Учащийся будет знать: 

 музыкальные размеры, темп и характер музыки; 

 хореографические названия изученных элементов; 

 требования к внешнему виду на занятиях; 

 знать позиции ног. 

Воспитанник будет уметь: 

 воспроизводить заданный ритмический рисунок хлопками; 

 владеть корпусом во время исполнения движений; 

 ориентироваться в пространстве; 

 координировать свои движения; 

 исполнять хореографический этюд в группе. 

Итоговое занятие проводится в форме концерта. Концерт является основной 

и конечной формой контроля знаний, умений, навыков и творческой 

самореализации учащихся. 
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