
Аннотация к программе дополнительной общеразвивающей программе  

«Патриот» 

Объединение «Патриот» является добровольным объединением 

подростков и молодежи, вся деятельность которого направлена на 

воспитание и подготовку членов объединения на изучение истории 

Отечества, военного дела и физической закалки. Настоящая программа 

реализуется  на базе МБОУ СОШ №10.  

Цель программы: формирование в подростке гражданско-

патриотических  качеств личности, осознанного понимания чувства долга 

перед Родиной; физическое развитие и формирование здорового образа 

жизни. 

Программа ориентирована на юношей и девушек 12-18 лет, с 

различным уровнем физической подготовки. Основное отличие в процессе 

обучения между детьми разных возрастных категорий заключается в 

интенсивности физической нагрузки и уровне получаемых знаний и умений 

по военному делу. При этом тематическая насыщенность знаний зависит не 

от возраста учащихся, а от периода обучения в клубе. По окончании каждого 

года обучения подростки овладевают набором навыков и умений, 

подтверждаемых путем сдачи контрольных нормативов и зачетов. 

 Программа обучения рассчитана на 3 года. Занятия в объединении  

целесообразно проводить  2 раза в неделю по 2  часа.  Возраст обучающихся 

12-18 лет.  

По окончании каждого года обучения подростки овладевают набором 

знаний, навыков и умений, подтверждаемых путем сдачи зачетов по 

пройденным темам и контрольных нормативов по ОФП, участия в учебно-

тренировочных походах и сборах, военно-спортивной игре «Зарница». 

Идеальный образ выпускника  проектируется детьми и педагогами  

совместно, моделируя его из приоритетных потенциалов (будущих качеств) 

личностей  обучающихся. 
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