
Описание 

Дополнительная общеразвивающая программа «Футбол» (далее-Программа) имеет 

физкультурно-спортивную направленность.  

Педагогическая целесообразность образовательной программы «Футбол» 

определена тем, что ориентирует учащихся на приобщение каждого к физической 

культуре и спорту, применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной 

деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание 

индивидуального творческого продукта. 

Благодаря систематическим занятиям физической культурой и спортом 

обучающиеся приобретают общую и специальную физическую подготовку, а развитие 

специальных физических качеств помогает развить морфофункциональные системы 

растущего организма – в этом и заключается педагогическая 

целесообразность разработанной образовательной программы по обучению футболу. 

Личностное развитие детей одна из основных задач. Средствами спортивной 

подготовки формируются у занимающихся нравственные качества (честность, 

доброжелательность: самообладание, дисциплинированность, терпимость, коллективизм) 

в сочетании с волевыми 

(настойчивость, смелость, упорство) эстетические чувства прекрасного, 

аккуратность, трудолюбие. 

Программа содержит цели и задачи, материал по разделам подготовки (физической, 

технической, тактической, теоретической и т.п.), средства и формы подготовки, 

контрольные нормативы и упражнения.  

Возраст детей – 9-18 лет.  Возможно формирование разновозрастных групп. 

Максимальная наполняемость группы 15 человек.  

Зачисляются в группы все желающие заниматься футболом, не имеющие 

медицинских противопоказаний. При поступлении необходимо  предоставить 

медицинское заключение врача-педиатра. 

Рабочая программа содержит три модуля. Программа первого модуля  нацелена 

на развитие двигательных навыков у юных футболистов, которые должны формироваться 

параллельно с развитием физических качеств, необходимых для достижения успеха. В 

результате начальной подготовки футболист приобретает знания о закономерностях 

овладения разными способами выполнения технико-тактических приемов в практической 

игровой деятельности. Вся система обучения и совершенствования футболистов 

направлена, в конечном итоге, на умение играть в футбол.  

Программа второго модуля  направлена на развитие специальной физической 

подготовленности футболистов, обращается особое внимание на развитие физических 

качеств в большей степени отвечающих требованиям соревновательной деятельности 

футболистов, таких как: силовые и скоростно-силовые, скоростные и координационные, 

скоростная и скоростно-силовая выносливость. Особое внимание также уделяется 

тактической подготовке юных футболистов. Перевод по годам обучения на этом этапе 

осуществляется при условии выполнения обучающимся контрольно-переводных 

нормативов. 

Форма обучения: очная. Основными формами образовательного процесса 

являются:  

- тренировочные занятия с группой, сформированной с учетом возрастных 

особенностей обучающихся;  

- теоретические занятия;  

- участие в различных физкультурно-массовых и спортивных мероприятиях. 



Данная программа ориентирована на то, чтобы дети получили базовую общую 

физическую подготовку, а также представления о начальных технических действиях для 

вида спорта футбол. 

Программа разработана с целью организации, планирования и проведения занятий 

с детьми, проходящими спортивно-оздоровительную подготовку по виду спорта «футбол» 

с учетом возрастных особенностей. 

Основные задачи реализации Программы: 

 содействие всестороннему развитию физических способностей детей, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков; 

 формирование культуры здорового образа жизни, укрепления здоровья 

обучающихся; 

 формирование у детей интереса к спорту и футболу в частности; 

 обучение начальным основам техники футбола. 
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