
Описание дополнительной общеобразовательной программы    

 «Основы театральной деятельности» 

Актерское мастерство – это совокупность качеств личности и приобретенных 

умений, позволяющих выявить творческие силы и использовать их не только на сцене, но 

и в жизни. Обучение актерскому мастерству поможет вести себя более раскованно на 

сцене, чувствовать зрителя, научит создавать сценический образ. Актерское мастерство – 

это искусство художественного чтения – творческое воплощение литературного 

произведения в звучащем слове. Привлечение учащихся к многообразной деятельности, 

обусловленной спецификой художественного чтения, открывает большие возможности 

для многостороннего развития их способностей. 

Формирование нравственных начал происходит через работу и в качестве 

самодеятельного исполнителя, и в качестве активного театрального зрителя. Это, в свою 

очередь, способствует саморазвитию личности ребенка, обогащает его духовный и 

нравственный мир, формирует активную жизненную позицию. Театральная модель 

жизненных ситуаций, «проба ощущения себя» в той или иной среде позволяют ребенку 

приобрести полезные навыки для преодоления конфликтных ситуаций и создания вокруг 

себя комфортной среды. Театральное искусство, как нельзя лучше, помогает в этом. Все 

это делает программу актуальной. 

Театральное мастерство формирует у детей важные навыки совместной работы, 

общения, воспитывает ответственность, способность находить нестандартные решения, 

свой индивидуальный стиль поведения. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Основы театральной деятельности» 

(Театральная студия «Новый взгляд») имеет художественную направленность.  

         Программа предназначена для учащихся 7-18 лет. Из-за разницы в возрасте 

учащихся целесообразно разделить на младшую среднюю и старшую группы, т.к. 

театральная традиция выработала свои виды игрового взаимодействия для каждого 

возраста. Благодаря этому происходит решение таких задач, как индивидуальный подход 

к каждому ребенку, максимальное раскрепощение и создание качественных постановок. 

Тренинги, как актерские, так и заимствованные из психологии, развивают эмоциональную 

сферу, внимание, память, стимулируют мыслительный процесс, в этом заключается 

педагогическая целесообразность программы. 

Содержание занятий раскрывает и отражает следующие факторы: театр – как вид 

искусства, постижение глубин театра, знакомство с театром «представления» и театром 

«переживания». Обучение проходит по системе К.С. Станиславского, а также занятия 

театром «переживания». 

Дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая 

программа «Театральная студия «Новый взгляд»» рассчитана на 4 года обучения по 144 

часа в год. 

Форма обучения: очная, с элементами дистанционного обучения. 
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