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1 вторник

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 90 руб
12,45 12,8,, 4,28 1 50,1 1 087 Кнели куриные ларовые 70 44,21

0,28 1,0 ,1 
,35 1 5,82 600,01 очс сметанныи с томатом 20 2,26

2,64 4,06 17,67 11в,14 995 Пюре картофельное 120 2о,97
0 14,g7 59,85 82в чай с сахаоом 200 6,00

2,0з 0.25 12,2а 60,5с 894,01 хлеб пшеничный 25 6

4,41 1 0,70 34,55 18в,88 77о Бчлочка лооожная 60 10,56

21,80 28,85 85.01 59з,38 90.00

17.01,2024
Белки.r ТжиDь,.ilУiлеводы. rl эU. ккалl N9 Рец. Наименование блюд lВыход, гl цена, pvb.

1 среда
Нижний Тагил ШУАбонемент род плата 90 руб

9,81 9, в0 9,69 167.з1 907 Тефтели мясl.]ые с луком 70 47.47

0,1 0,66 1,1 11,1 1 126 Сочс томатвый 20 2,,.

6,04 4,78 3,1 ,4в 192,6з 998 Каша гречневая рассыпчатая 120 12,40

0 14,s7 59, в5 в2в чай с сахаоом 200 6,00

2,0з 0,25 12.2а 60,5с в94,01 хлеб пшеничный 1э 6,0

5,71 2,51 27 ,71 157 ,4 938,02 Булочка творожная* 60 15,87

23,70 18,00 97,20 648.92 90,00

Бепки_ г яйъ;i iГУrлеводil. dэU. ккалl Ns Реч. Наименование блюд l В ыIод,_{_!l9дз,_ру9.
1 четверr

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 90 руб
1 5,97 19,97 4а )q з13.04 1072 агV из птицы с соVсом кDасным 200 72,10

0 14,97 59.8] в28 Чай с сахаром 200 6,00

2,аз 0.?,5 12,2а 60. в94,0,1 хлеб пшеничный 25 6

5,16 3,9в 35,41 196,79 934 БVлочка "Веснушка" 60 5,90

2з.1 24,20 79,84 630,1 8 90,00

БеЛКИJ ТЖИРЫJ ffiц. Наименоващие блюд IВыход, г| Цена, рчб.
't пятница

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 90 руб
1в,65 1-29 1,67 1 43,85 1237 Птица запеченная 80 51,61

4.73 а од 2в.77 1 76, э lo Макаронные изделия отварные с маслом 12о 12,10

14,97 59,85 828 чай с сахаром 2о0 6,

2,оз 0,25 12,20 60,5с 897 (леб пшеничный 25 6,00

3,86 1.25 34,36 loz. l 1462.02 БVлочка с маковой начинкой 60 14,29

29.2т 6.74 91.97 602,66 90.00

Белки. г I Жиоы. rlУrлеводы. d эц. ккалl Ns Рец, Наименование блюд Выход, г| цена, pvo.
1 субýqщ

нижний Таrил Шу дбонемент род плата 90 руб
9,38 1в,77 4,6,1 2-25,97 1027 7о 54,43

2.6в 3,6с 28.01 17 6,4 512 рис припvщенный 120 11,25

14.97 59 82в Чай с сахаром 200 6,

2.03 0,25 12,2а 60,5с в94,01 хлеб пшеничный 25 6,00

3,14 4,27 21 ,4а 157.81 73в,1 Пиро>кки печеные из дрожжеЕ]ого теста с капустои в0 12,32

17.22 26.88 81.1 90.


