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План 

спортивных массовых, физкультурно-спортивных и социально-значимых мероприятий 

на 2023-2024 учебный год 



№ Наименование мероприятия Сроки проведения Ответственный Место проведения 
1. Реализация школьного социально значимого проекта 

«Дружно, смело, с оптимизмом – за здоровый 

образ жизни». Школьный конкурс «Самый 

спортивный 
класс» 

сентябрь - май Пашкова Е.Г. 
учителя физической культуры 

Классные руководители 

спортивный зал 

стадион школы 

2. Осенний кросс «Золотая осень» 1-11 классы сентябрь Анохина Л.Н. 

Барковский В.В. 

Зубрицкая А.В. 

Семенова Т.В. 

Стадион МБОУ СОШ №10 

3. Спартакиада учащихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского района 

города Нижний Тагил в рамках проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские игры» и «Президентские состязания» 

(кросс) сборная школы 5-11 классы 

сентябрь Барковский В.В. 

Зубрицкая А.В. 

Семенова Т.В. 

Парк «Народный» 

4. Спартакиада учащихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского района 

города Нижний Тагил в рамках проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские игры» и «Президентские состязания» 

(кросс) сборная школы 1-4 классы 

сентябрь Анохина Л.Н. 
Барковский В.В. 

Стадион МБОУ СОШ № 50 

5. Школьные соревнования по футболу в рамках проведения 

школьной спартакиады «Самый 

спортивный класс» 5-6 классы 

сентябрь Стариков А.В. Стадион МБОУ СОШ №10 

6. Школьные соревнования по футболу в рамках проведения 

школьной спартакиады «Самый 

спортивный класс» 7-8 класс 

сентябрь Стариков А.В.  

7. Товарищеская встреча по футболу со школами № 
21 и  № 71 

октябрь Стариков А.В. Стадион МБОУ СОШ №10 

8. Товарищеская встреча по волейболу со школами № 
21 и  № 71 

октябрь Зубрицкая А.В.  

9. Товарищеская встреча по легкой атлетике со 
сборными командами 5-х классов школ № 21 и  № 
71 эстафета «Золотая осень». 

   

10. Школьные соревнования по футболу в рамках 
проведения школьной спартакиады 
«Самый спортивный класс» 9-11 класс 

октябрь Стариков А.В. Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 



11. Спартакиада  учащихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Нижний Тагил 

в рамках проведения Всероссийских спортивных 

соревнований школьников 

«Президентские игры» и «Президентские состязания» 

(троеборье) сборная школы 1-4 классы 

ноябрь Барковский В.В.  

Анохина Л.Н. 

По назначению 

12. Сдача нормативов ГТО. Октябрь - май Анохина Л.Н. 

Барковский В.В. 

Зубрицкая А.В. 

Семенова Т.В. 

СОК «Президентский» 

13. Участие в муниципальном этапе областного 

социально-педагогического проекта 
октябрь - март Пашкова Е.Г. 

Долгова А.А. 

По назначению 

14. Школьные соревнования по баскетболу в 
рамках проведения школьной спартакиады 
«Самый 
спортивный класс» 5-6 классы 

ноябрь Анохина Л.Н. Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 

15. Спартакиада учащихся муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского 

района города Нижний Тагил в рамках 

проведения Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские 

игры» и 

«Президентские состязания» 

(шахматы) сборная школы 1-4 классы 

ноябрь Барковский В.В. 

Анохина Л.Н. 

По назначению 

16. Школьные соревнования по баскетболу в 
рамках проведения школьной спартакиады 
«Самый спортивный класс» 7-8 классы 

ноябрь Анохина Л.Н. Спортивный зал 
МБОУ СОШ 

№10 

17. Праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» ноябрь Анохина Л.Н. 

Классные руководители 

Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 

18. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Нижний 

Тагил в рамках проведения Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские игры» и 

«Президентские состязания» 

декабрь Анохина Л.Н. 
Барковский В.В. 

По назначению 



(троеборье) сборная школы 1-4 классы 

19. Зимний фестиваль ГТО по назначению Анохина Л.Н. 
Семенова Т.В. 

По назначению 

20. Школьные соревнования по баскетболу в 
рамках проведения школьной спартакиады 
«Самый 
спортивный класс» 9-11 класс 

декабрь  Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 

21. «Веселые старты» 1-6 классы декабрь Анохина Л.Н. 

Семячков С.А. 

Зубрицкая А.В. 
Семенова Т.В. 

Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 

22. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского района 

города Нижний Тагил в рамках проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские игры» и «Президентские состязания» 

(плавание) сборная школы 5-11 классы 

декабрь Семячков С.А. 

Зубрицкая А.В. 

Семенова Т.В. 

По назначению 

24. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Нижний 

Тагил в рамках проведения Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские игры» и 

«Президентские состязания» 

(Лыжные гонки) сборная школы 1-4 классы 

январь Барковский В.В. 

Анохина Л.Н. 

По назначению 

25. Мероприятия месячника 
гражданского и патриотического воспитания: 
соревнования «А ну- ка, мальчики!», 
поздравление учителей-мужчин, мальчиков, 
конкурс рисунков, Уроки мужества. 
Лыжные гонки 2-11 класс 

февраль Анохина Л.Н. 

Барковский В.В. 

Зубрицкая А.В. 

Семенова Т.В. 

Классные руководители 

Стадион 

МБОУ СОШ №10 

26. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского района 

города Нижний Тагил в рамках проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские игры» и «Президентские состязания» 

февраль Барковский В.В. 

Зубрицкая А.В. 

Семенова Т.В. 

По назначению 



(лыжные гонки) сборная школы 5-11 классы 

27. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского района 

города Нижний Тагил в рамках проведения 

Всероссийских спортивных соревнований школьников 

«Президентские игры» и «Президентские состязания» 

(лыжные гонки) сборная школы 1-4 классы 

февраль Анохина Л.Н. 

Барковский В.В. 

По назначению 

28. Военно-спортивная игра «Зарничка» 2-5 классы февраль Анохина Л.Н. 

Семенова Т.В. 

Зубрицкая А.В. 

Барковский В.В. 

Стадион 

МБОУ СОШ №10 

29. Военно-спортивная игра «Зарница» (район) 9-11 
классы 

февраль Семенова Т.В. По назначению 

30. Военно-спортивная игра «Зарница» (город) 9-11 классы февраль Семенова Т.В. По назначению 

31. Школьные соревнования по волейболу в 
рамках проведения школьной спартакиады 
«Самый 
спортивный класс» 5-6 классы 

март Анохина Л.Н. Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 

32. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений Ленинского района 

города     Нижний     Тагил     в     рамках     

проведения 
Всероссийских спортивных соревнований 
школьников 

март Семенова Т.В. 

Зубрицкая А.В. 

Барковский В.В. 

По назначению 

 «Президентские игры» и «Президентские состязания» 

(волейбол юноши) сборная школы 5-11 классы 
   

33. Школьные соревнования по волейболу в рамках 

проведения школьной спартакиады

 «Самый 

спортивный класс» 7-8 классы 

март Анохина Л.Н. Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 



34. Спартакиада учащихся

 муниципальных 

общеобразовательных учреждений города Нижний 

Тагил в рамках проведения Всероссийских спортивных 

соревнований школьников «Президентские игры» и 

«Президентские состязания» 

(волейбол девушки) сборная школы 5-11 классы 
Месячник ЗОЖ. Тематические классные часы 

апрель Семенова Т.В. 

Зубрицкая А.В. 

Барковский В.В. 
 

 

Классные руководители 

По назначению 

35. Школьные соревнования по волейболу в 

рамках проведения школьной спартакиады 

«Самый 

спортивный класс» 9-11 классы 

апрель Анохина Л.Н.. Спортивный зал 

МБОУ СОШ №10 

36. Школьные соревнования по футболу в рамках 
проведения школьной спартакиады 
«Самый спортивный класс» 9-11 классы 

май Стариков А.В. 
. 

Стадион 

МБОУ СОШ №10 

37. Соревнования по легкой атлетике 5-11 класс май Семенова Т.В. 

Зубрицкая А.В. 

Барковский В.В. 
 

Стадион 

МБОУ СОШ №10 

38. Школьные соревнования по футболу в 
рамках проведения школьной спартакиады 
«Самый 
спортивный класс» 7-8 классы 

май Стариков А.В. Стадион 

МБОУ СОШ №10 

39. Районная легкоатлетическая эстафета,

 посвященная Дню Победы 

май Анохина Л.Н. 

Семенова Т.В. 

Зубрицкая А.В. 
Барковский В.В. 

По назначению 

40. Школьные соревнования по футболу в 

рамках проведения школьной спартакиады 

«Самый 

спортивный класс» 5-6 классы 

май Стариков А.В. Стадион 

МБОУ СОШ №10 

41. Товарищеская встреча по футболу со школами № 
21 и  № 71 

май Стариков А.В. Стадион МБОУ СОШ №10 

42. Товарищеская встреча по волейболу со школами № 
21 и  № 71 

май Зубрицкая А.В. Стадион МБОУ СОШ №10 

43. Товарищеская встреча по пионерболу со сборными 
командами 6-х классов школ № 21 и  № 71 

май Зубрицкая А.В. Стадион МБОУ СОШ №10 



44. Товарищеская встреча по легкой атлетике со 
сборными командами 5 – 9 классов школ № 21 и     
№ 71. 

май Анохина Л.Н. Стадион МБОУ СОШ №10 

45. Городская легкоатлетическая эстафета на призы 
газеты 
«Тагильский рабочий» 

Подведение итогов конкурса

 «Самый спортивный класс» 

май Барковский В,В.  

Анохина Л.Н.  

Зубрицкая А.В.  

Семенова Т.В. 

Классные руководители 

По назначению 
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