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Правила 

 внутреннего распорядка обучающихся МБОУ СОШ №10 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящие Правила внутреннего распорядка обучающихся МБОУ СОШ №10 

разработаны в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»,   и Порядком применения к обучающимся и снятия с 

обучающихся мер дисциплинарного взыскания, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2013 г. № 185, Федеральным законом 

от 24.06.1999 N 120-ФЗ "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений 

несовершеннолетних", уставом МБОУ СОШ №10, с учетом мнения совета старшеклассников 

«МиА»  и совета родителей. 

 1.2. Настоящие Правила регламентируют права и обязанности обучающихся, правила 

поведения в здании, на территории школы, а также на всех внешкольных мероприятиях с 

участием обучающихся  МБОУ СОШ №10 (далее – Учреждение). 

 

 1.3. Цели Правил: 

- создание нормальной рабочей обстановки, необходимой для организации учебно-

воспитательного процесса,  

- обеспечение успешного освоения обучающихся образовательных программ, 

- воспитание уважения к личности, ее правам, 

- развитие культуры поведения и навыков общения. 

1.4. Дисциплина в Учреждении поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение физического и (или) 

психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

1.5. Настоящие Правила обязательны для исполнения всеми обучающимися Учреждения 

и их родителями (законными представителями), обеспечивающими получения обучающимися 

общего образования. 

1.6. Оригинал настоящих Правил хранится в  кабинете директора. Текст настоящих 

Правил размещается в открытом доступе в библиотеке, на официальном сайте МБОУ СОШ 

№10, в сети Интернет. 

 

 

2. Права, обязанности и ответственность обучающихся 

2.1. Обучающиеся имеют право на: 

2.1.1. предоставление условий для обучения с учетом особенностей психофизического 

развития и состояния здоровья обучающихся, в том числе получение социально-педагогической 

и психологической помощи, бесплатной психолого-медико-педагогической коррекции; 

2.1.2. обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение в 

пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном положением об 

обучении по индивидуальному учебному плану; 

2.1.3. повторное (не более двух раз) прохождение промежуточной аттестации по 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) в сроки, определяемые Учреждением, в 

пределах одного года с момента образования академической задолженности; 

2.1.5. выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования, 

профессии, специальности, направления подготовки или научной специальности) и элективных 



 

 

(избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из 

перечня, предлагаемого Учреждением (после получения основного общего образования); 

2.1.6. освоение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в Учреждении, в установленном ею порядке, а также преподаваемых 

в других организациях, осуществляющих образовательную деятельность, учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), одновременное освоение нескольких основных 

профессиональных образовательных программ, получение одной или нескольких 

квалификаций; 

 2.1.7. зачет результатов освоения ими предметов в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в соответствии с порядком зачета результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность; 

2.1.8. уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

2.1.9. свободу совести, информации, свободное выражение собственных взглядов и 

убеждений; 

2.1.10. каникулы - плановые перерывы при получении образования для отдыха и иных 

социальных целей в соответствии с законодательством об образовании и календарным учебным 

графиком; 

2.1.11. перевод для получения образования по другой форме обучения и форме 

получения образования в порядке, установленном законодательством в сфере образования; 

2.1.12. перевод в другую образовательную организацию, реализующую образовательную 

программу соответствующего уровня, в порядке, предусмотренном федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования; 

2.1.13. участие в управлении Учреждением в порядке, установленном уставом и 

положением о совете обучающихся; 

2.1.14. ознакомление со свидетельством о государственной регистрации, с уставом, со 

сведениями о дате предоставления и регистрационном номере лицензии на осуществление 

образовательной деятельности, свидетельством о государственной аккредитации, с учебной 

документацией, другими документами, регламентирующими организацию и осуществление 

образовательной деятельности в Учреждении;  

2.1.15. обжалование локальных актов Учреждения в установленном законодательством 

Российской Федерации  порядке; 

2.1.16. бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами обучения 

и воспитания в пределах федеральных государственных образовательных стандартов, 

библиотечно-информационными ресурсами, учебной базой Учреждения; 

2.1.17. пользование в порядке, установленном локальными нормативными актами, 

лечебно-оздоровительной инфраструктурой, объектами культуры и объектами спорта 

Учреждения; 

2.1.18. развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных мероприятиях, в том 

числе в официальных спортивных соревнованиях и других массовых мероприятиях; 

2.1.19. поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, общественной, 

научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и инновационной деятельности; 

2.1.20. благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления 

табака; 

2.1.20. посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Учреждении и 

не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном соответствующим положением; 



 

 

2.1.21. ношение часов, аксессуаров и скромных неброских украшений, соответствующих 

деловому стилю одежды; 

2.1.22. обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений. 

2.1.23 иные академические права, предусмотренные иными нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, локальными нормативными актами. 

 

 

2.2. Обучающиеся обязаны: 

2.2.1. добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять индивидуальный 

учебный план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или индивидуальным 

учебным планом учебные занятия, осуществлять самостоятельную подготовку к занятиям, 

выполнять задания, данные педагогическими работниками в рамках образовательной 

программы; 

2.2.2. выполнять требования устава организации, осуществляющей образовательную 

деятельность, правил внутреннего распорядка, и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности; 

2.2.3. заботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

2.2.4. уважать честь и достоинство других обучающихся и работников организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, не создавать препятствий для получения 

образования другими обучающимися; 

2.2.5. бережно относиться к имуществу организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

 

 

2.3. Обучающимся запрещается:  

2.3.1. приносить, передавать, использовать в Учреждении и на ее территории оружие, 

табачные изделия, алкогольные, слабоалкогольные напитки, наркотические средства и 

психотропные вещества, их прекурсоры и аналог  и другие одурманивающие вещества ; 

2.3.2. приносить, передавать использовать любые предметы и вещества, могущие 

привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

2.3.3. иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; открыто демонстрировать 

принадлежность к различным фан-движениям, каким бы то ни было партиям, религиозным 

течениям и т.п.; 

2.3.4 выносить без разрешения администрации организации инвентарь, оборудование из 

кабинетов, лабораторий и других помещений; 

2.3.5 находиться в помещении школы без сменной обуви, ходить в верхней одежде, 

головных уборах; 

2.3.6. применять физическую силу, осуществлять угрозы, запугивание, шантаж, 

моральное издевательство (употребление оскорбительных кличек, дискриминация по 

национальностям и социальным признакам, подчеркивание физических недостатков), 

нецензурная брань, вымогательство, воровство, распространение заведомо ложных сведений, 

порочащих честь и достоинство личности в отношении других обучающихся, работников 

Учреждения и иных лиц; 

2.3.7. играть в азартные игры, проводить операции спекулятивного характера; 

2.3.8. приносить и пользоваться  портативными акустическими системами; 

2.3.9.использовать личные мобильные телефоны, за исключением детей, нуждающихся в 

пользовании такими устройствами по состоянию здоровья (мониторинг сахара крови при 

сахарном диабете 1 типа и др.) и иные гаджеты  (переговорные  устройства, плеера,   

электронные   игры); 

2.3.10.  осуществлять фото- или видеосъемки в период образовательного процесса, если 



 

 

иные действия не предусмотрены в плане урока учителем. 

2.4. За неисполнение или нарушение устава Учреждения, настоящих Правил и иных 

локальных нормативных актов по вопросам организации и осуществления образовательной 

деятельности обучающиеся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 

 

3. Правила посещения образовательного учреждения 

1. Приходить в учреждение следует за 10-15 минут до начала уроков в чистой, 

выглаженной одежде делового стиля, иметь опрятный вид и аккуратную прическу. В 

школьной деловой одежде не допускается: обувь на высоком каблуке, спортивная обувь, 

вещи, имеющие яркие, вызывающие и абстрактные рисунки, джинсы, спортивная и иная 

одежда специального назначения. 

2. Необходимо иметь с собой дневник (основной документ школьника) и все необходимые 

для уроков принадлежности. 

3. Войдя в школу, обучающиеся снимают верхнюю одежду и надевают сменную обувь, 

сдают вещи в гардероб, переводят устройство мобильной связи в режим «без звука» (в 

том числе с исключением использования режима вибрации).  

4. Перед началом уроков обучающиеся должны свериться с расписанием и прибыть 

в  кабинет до звонка.  

5. После окончания занятий нужно получить одежду из гардероба, одеться и покинуть 

учреждение, соблюдая правила вежливости. 

6. В целях сохранения жизни и здоровья обучающихся нельзя без разрешения педагогов 

уходить из школы и с ее территории во время образовательного процесса. В случае 

пропуска занятий обучающийся должен предъявить классному руководителю справку от 

врача или записку от родителей (лиц, их заменяющих) о причине отсутствия на 

занятиях. 

7. При  неявке  на  занятия    по  болезни  или  другим  уважительным  причинам,  

учащийся обязан  в течение первого дня болезни поставить об этом в известность 

классного  руководителя.  В    случае  болезни  учащийся  предоставляет   врачебную  

справку  или  справку  лечебного учреждения  по установленной форме. 

 

4.Требования к одежде и внешнему виду обучающихся  

 

Одежда обучающихся должна соответствовать общепринятым нормам делового стиля и 

носить светский характер. 

 В МБОУ СОШ №10 устанавливаются следующие виды одежды обучающихся: 

повседневная одежда; 

парадная одежда; 

спортивная одежда. 

1. Варианты повседневной одежды для мальчиков и юношей (1-8класс):  брюки 

классического покроя и жилет серого цвета; однотонная водолазка (сорочка). 

Дополнительные элементы по желанию: пиджак,  аксессуар (галстук, поясной ремень). 

2. Варианты повседневной одежды для юношей (9-11класс):  брюки классического покроя  

серого цвета и однотонная водолазка (сорочка). Дополнительные элементы по желанию: 

пиджак, жилет,  аксессуар (галстук, поясной ремень). 

3. Вариант повседневной одежды для первоклассниц: сарафан серого цвета  и непрозрачная 

блуза (однотонная водолазка или сорочка). 

4. Варианты повседневной одежды для девочек и девушек (2-8 класс):  

4.1.юбка  (длина должна быть не выше, чем 10см от середины колен) и жилет серого цвета, 

непрозрачная блуза (однотонная водолазка или сорочка); 

4.2.брюки классического покроя  и жилет серого цвета, непрозрачная блуза (однотонная 



 

 

водолазка или сорочка); 

4.3.сарафан (длина должна быть не выше, чем 10см от середины колен) серого цвета  и 

непрозрачная блуза (однотонная водолазка или сорочка). 

Дополнительные элементы по желанию: пиджак,  аксессуар (галстук, поясной ремень). 

5. Варианты повседневной одежды для  девушек (9-11 класс):  

5.1.юбка серого цвета (длина должна быть не выше, чем 10см от середины колен)  и 

непрозрачная блуза (однотонная водолазка или сорочка) 

5.2.брюки классического покроя серого цвета и непрозрачная блуза (однотонная водолазка 

или сорочка) 

5.3.сарафан серого цвета  и непрозрачная блуза (однотонная водолазка или сорочка) 

Дополнительные элементы по желанию: жакет, жилет, аксессуар (галстук, поясной 

ремень). 

 

6.  Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения школьных 

праздников и торжественных линеек. 

Для мальчиков и юношей парадная одежда состоит из повседневной одежды, дополненной 

светлой сорочкой или праздничным аксессуаром. 

Для девочек и девушек парадная одежда состоит из повседневной одежды, дополненной 

светлой блузой, праздничным аксессуаром. 

7. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической культурой. 

Варианты спортивной одежды: футболка (цвет определяется на собрании родителей класса); 

спортивные шорты серого или черного цвета, спортивные брюки, спортивный костюм; 

кроссовки или другая спортивная обувь. 

8. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки образовательной организации 

(класса, параллели классов): эмблемы, нашивки, значки, галстуки и другие 

отличительные знаки образовательной организации. 

9. Обучающимся запрещается носить: 

9.1.головной убор в помещении во время учебных занятий; 

9.2.одежду, атрибуты одежды, аксессуары с символикой асоциальных неформальных 

молодежных объединений, пропагандирующих психоактивные вещества и 

противоправное поведение. 

10.  Учащиеся обязаны иметь сменную обувь делового стиля (каблук устойчивый не 

выше 4,5 см). 

11. Прическа учащихся должна быть аккуратной. Волосы, длина  которых ниже плеч, 

должны быть убраны в прическу.  

12. Все учащиеся обязаны носить одежду, соответствующую данным требованиям. 

5. Поведение на уроке 

1. Обучающиеся занимают свои места за столом в кабинете так, как это устанавливает 

классный руководитель или учитель по предмету, с учетом психофизиологических 

особенностей учеников.  

2. Каждый учитель определяет специфические правила при проведении занятий по своему 

предмету, которые не должны противоречить нормативным документам. Эти правила 

обязательны для исполнения всеми обучающимися. 

3. Перед началом урока обучающиеся должны подготовить свое рабочее место и все 

необходимое для работы на уроке. 

4. При входе педагога в класс обучающиеся встают в знак приветствия и садятся после 

того, как педагог ответит на приветствие и разрешит сесть. Подобным образом 

обучающиеся приветствуют любого взрослого, вошедшего в класс. 



 

 

5. Время урока должно использоваться только для учебных целей. Во время урока нельзя 

отвлекаться самому и отвлекать других посторонними разговорами, играми и другими, 

не относящимися к уроку, делами. 

6. Если обучающемуся необходимо выйти из класса, он должен попросить разрешения 

учителя. 

7. Обучающиеся должны иметь спортивную форму и обувь для уроков физкультуры, а 

также специальную одежду для уроков технологии. При отсутствии такой одежды 

обучающиеся остаются в классе, но к занятиям не допускаются. 

8. Запрещается во время уроков пользоваться мобильными телефонами и другими 

устройствами, не относящимися к учебному процессу. Следует отключить и убрать все 

технические устройства (плееры, наушники, игровые приставки и пр.), перевести 

мобильный телефон в тихий режим и убрать его со стола.  

9. В случае опоздания на урок постучаться в дверь кабинета, зайти, поздороваться с 

учителем, извиниться за опоздание и попросить разрешения сесть на место. 

6. Поведение до начала, в перерыве и после окончания уроков 

6.1 Обучающимся запрещается: 

 бегать по лестницам, вблизи оконных проемов и в других местах, 

неприспособленных для игр; 

 использовать для игры лестничные перила, водопроводные трубы, металлические 

или железобетонные конструкции помещений; 

 толкать друг друга, бросаться предметами, применять физическую силу для 

выяснения отношений, запугивания, вымогательства; 

 употреблять непристойные выражения и жесты, мешать отдыхать другим; 

 сидеть на подоконниках. 

 открывать двери пожарных и электрических щитов, касаться электропроводов и 

ламп; 

 нарушать целостность и нормальную работу дверных замков; 

 оставлять в карманах верхней одежды деньги, ключи и иные  ценности. 

 

6.2. Дежурный по классу: 

 во время перемены находится в кабинете; 

 помогает педагогу подготовить кабинет к следующему уроку; 

 после окончания занятий производит посильную уборку в классе. 

 

6.3. Обучающиеся, находясь в столовой: 

 обучающиеся соблюдают правила гигиены: входят в помещение столовой без 

верхней одежды, тщательно моют руки перед едой; 

 обучающиеся обслуживаются комплексным питанием и (или) в порядке живой 

очереди могут самостоятельно приобрести пищу в буфете, выполняют требования 

педагогов и работников столовой, соблюдают порядок при покупке пищи; 

 проявляют внимание и осторожность при получении и употреблении горячих и 

жидких блюд; 

 употреблять еду и напитки, приобретённые в столовой, разрешается только в 

столовой. Убирают за собой столовые принадлежности и посуду после еды; 

 организованно и спокойно заходят в столовую или выходят из нее в 

сопровождении педагога. 

Поведение во время проведения внеурочных мероприятий 



 

 

6.4. Следует строго выполнять все указания руководителя при проведении массовых 

мероприятий, избегать любых действий, которые могут быть опасны для собственной жизни и 

для окружающих. 

6.5. Обучающиеся должны соблюдать дисциплину, следовать установленным 

маршрутом движения, оставаться в расположении группы, если это определено 

руководителем.  

6.6. Строго соблюдать правила личной гигиены, своевременно сообщать руководителю 

группы об ухудшении здоровья или травме. 

6.7. Обучающиеся должны уважать местные традиции, бережно относиться к природе, 

памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу. 

6.8 Запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, хлопушки, 

костры и др.), устраивать световые эффекты с применением химических, пиротехнических и 

других средств, способных вызвать возгорание. 

 

7.Защита прав обучающихся 

7.1. В целях защиты своих прав обучающиеся и их законные представители 

самостоятельно или через своих представителей вправе: 

7.1.1. направлять в органы управления Учреждения  обращения о нарушении и (или) 

ущемлении ее работниками прав, свобод и социальных гарантий обучающихся; 

7.1.2. обращаться в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

7.1.3. использовать не запрещенные законодательством Российской Федерации  иные 

способы защиты своих прав и законных интересов. 

 

Обсуждены 

Советом МБОУ СОШ № 10 

с учетом мнения Совета родителей, Совета 

старшеклассников «МиА» 
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