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АННОТАЦИИ к рабочим программам курсов внеурочной 

деятельности 

 

Рабочая программа  курса внеурочной деятельности  

«Разговоры о важном» 

 

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

федеральной образовательной программы начального общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем пространстве 

школьного образования в урочной и внеурочной деятельности. 

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у обучающегося 

ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью. 

Программа направлена на: 

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

 формирование интереса к познанию; 

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других; 

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 

 развитие у школьников общекультурной компетентности; 

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

 осознание своего места в обществе; 

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Программа реализуется в работе с обучающимися  1 – 2, 3 – 4классов. В 2024–

2025 учебном году запланировано проведение 34 внеурочных занятий. Занятия 

проводятся 1  раз в неделю по понедельникам, первым уроком. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной 

истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о 

важном» должны быть направлены на формирование соответствующей внутренней 

позиции личности обучающегося, необходимой ему для конструктивного и 

ответственного поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать собственную 

мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам. 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности  

«Развитие функциональной грамотности» 

 

Программа внеурочной деятельности интеллектуального направления 

«Функциональная грамотность» составлена  на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования.  

  Формирование функционально грамотных людей – одна из важнейших задач 

современной школы. Сущность функциональной грамотности состоит в способности 
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личности самостоятельно осуществлять учебную деятельность и применять приобретенные 

знания, умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений. 

В начальной школе закладываются основы формирования грамотного читателя. 

Грамотный читатель - это человек, у которого есть стойкая привычка к чтению, 

сформирована душевная и духовная потребность в нём как средстве познания мира и 

самопознания. Это человек владеющий техникой чтения, приемами понимания 

прочитанного, знающий книги и  и умеющий их самостоятельно выбирать. Лишь 

функционально грамотная личность способна использовать все постоянно приобретаемые в 

течение жизни знания, умения, навыки для решения максимально широкого диапозона 

жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных 

отношений, максимально быстро адаптироваться в конкретной культурной среде. 

В качестве основных составляющих функциональной грамотности выделяют: 

математическую грамотность, читательскую грамотность, естественно- научную 

грамотность, финансовую грамотность.  

Цель курса:  формирование читательской компетенции младшего школьника. 

Для достижения этой цели предполагается решение комплекса следующих задач: 

- формировать умение читать тексты с использованием трех этапов работы с 

текстом; 

- совершенствовать культуру чтения, интерес и мотивацию к чтению книг; 

- учить находить и извлекать информацию из различных текстов; 

-учить применять извлеченную из текста информацию для решения разного рода 

проблем; 

-развивать у детей способность самостоятельного мышления в процессе обсуждения 

прочитанного; 

- обеспечить усвоение ряда понятий технологии «прогнозирование», «диалог с 

автором», «комментированное чтение» и т.д.; 

-воспитывать в детях любовь к добру, к благородным, бескорыстным поступкам, к 

природе, науке и искусству; 

-учить детей уважать всякий честный труд, талант, гениальность; 

-  поселить в детях сознание солидарности каждого отдельного человека с родиной, 

человечеством и желание быть им полезным; 

– приобщать детей и родителей к проектной деятельности. 

      Программа предполагает поэтапное развитие различных умений, составляющих 

основу функциональной грамотности. 

   На изучение курса «Функциональная грамотность»  в рамках внеурочной 

деятельности  отводится: 1 часа в неделю в течение каждого  года обучения (1,2, 3, 4 класс), 

135 часов. 
 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности  

«Мир профессий» 

Учебный курс «Мир профессий» реализует общеинтеллектуальное направление во 

внеурочной деятельности основного общего образования. Программа составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 

стандарта и Концепцией духовно-нравственного воспитания и развития, на основе 
программы развивающего курса «Мир профессий», авторы Прилипская Е.В., Сухаревская Е.Ю. 

Основными особенностями ребенка младшего школьного возраста являются 

любознательность, познавательный интерес, открытость внешнему миру. Поэтому перед 

начальной школой стоит увлекательная и сложная задача: определить роль и место 

профориентационной работы. Чтобы ребёнок осознанно сделал свой выбор во взрослой 

жизни, его надо познакомить с максимальным количеством профессий, начиная с 

ближнего окружения, т. е. с профессиями людей, хорошо знакомых, чей труд дети 
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наблюдают изо дня в день. Ознакомление с миром профессий, их социальной 

значимостью и содержанием есть немаловажная составляющая системного знания. 

Программа внеурочной деятельности по социальному направлению «Мир 

профессий» обеспечивает знакомство с разнообразием профессий уже на начальной 

ступени обучения, а также в силу возрастных возможностей младших школьников 

обеспечивает условия - исследовать способности обучающихся применительно к 

рассматриваемой профессии. 

Перед младшими школьниками не стоит проблема выбора профессии. Но 

поскольку профессиональное самоопределение взаимосвязано с развитием личности на 

всех возрастных этапах, то младший школьный возраст можно рассматривать как 

подготовительный, закладывающий основы для профессионального самоопределения в 

будущем. В современном мире существует огромное количество видов труда. Ориентация 

в этом океане человеческих занятий является важнейшим звеном социальной адаптации 

ребенка. В школах формирование представлений о мире труда и профессий подчас 

осуществляется недостаточно целенаправленно и систематически. В то время как именно 

школа должна стать решающим звеном процесса профессионального самоопределения 

учащихся, оказать действенное влияние на целенаправленное формирование 

представлений о мире труда и профессий. 

Программа «Мир профессий» направлена на расширение кругозора младших 

школьников по профориентации и создание условий для формирования личностных 

качеств. 

В основе курса лежит идея раннего знакомства с различными сферами 

человеческой деятельности через организацию учебно-исследовательской деятельности 

учащихся. При определении этих сфер основываются на типологии, предложенной 

доктором психологических наук Е.А. Климовым.данная типология позволяет все 

многообразие человеческих профессий соотнести с основными видами деятельности в 

зависимости от объекта, на который она направлена: «человек – человек», «человек-

техника», «человек - художественный образ», «человек – природа». 

Цель: формирование у обучающихся знаний   о   мире   профессий   и создание 

условий для успешной профориентации младших подростков в будущем, а также 

теоретическое осмысление каждым учеником общих законов организации своей учебной 

деятельности, освоение ценностей и способов познания. 

Для того чтобы сформировать у учащихся любое универсальное учебное действие 

(УУД) необходимо: 

сформировать первичный опыт выполнения этого действия при изучении 

различных учебных предметов и мотивацию; 

основываясь на имеющемся опыте, сформировать понимание способа (алгоритма) 

выполнения соответствующего УУД (или структуры учебной деятельности в целом); 

сформировать умение выполнять изученное УУД посредством включения его в 

практику учения на предметном содержании разных учебных дисциплин, организовать 

самоконтроль его выполнения и при необходимости − коррекцию; организовать контроль 

уровня сформированности данного УУД. 

Курс «Мир профессий» состоит из 4-х параллельно развивающихся содержательно 

- методических линий: организационно-рефлексивная линия, коммуникативная линия, 

познавательная линия, ценностная линия. 

Задачи: 

– расширять у детей представления о разнообразии профессий на основе 

характерных трудовых процессов и результатов труда, представлении о структуре труда 

(цель, мотив, материал, трудовые действия, результат); 

– расширять знания детей о родных людях, их профессиях, значимости их труда в 

семье и обществе; 
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– активизировать в речи слова, родовые понятия и видовые обобщения, связанные с 

темой, учить выражать свое отношение к той или иной профессии. 

– воспитывать в детях чувство уважения к труду взрослых. 

– расширение кругозора, уточнение представлений об окружающем мире, создание 

положительной основы для воспитания социально-личностных чувств; 

– воспитание физических, психологических, социальных качеств, необходимых для 

полноценного развития личности. 

Данная программа рассчитана на проведение 1  часа в неделю:  33 часа – в 1-м 

классе, во 2-м – 24 часа, в 3-м- 34 часа, в 4-м- 34 ч. в год, всего 135 часов 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности «Орлята России»  
 

Программа развития социальной активности обучающихся начальных классов  

 «Орлята России» – уникальный проект, направленный на развитие социальной активности 

школьников младших классов. Участниками программы «Орлята России» становятся не 

только дети, но и педагоги, родители, старшеклассники-наставники из старших классов. В 

содружестве и сотворчестве ребята и взрослые проходят образовательные треки, участвуют 

в коллективных творческих делах, получая уникальный опыт командной работы. 

Программа «Орлята России» – это открытое сообщество единомышленников, 

которое живёт под девизом «Учимся, растём, мечтаем вместе!». Участие классного 

коллектива в программе «Орлята России» способствует формированию сплоченного 

коллектива, основанного на принципах взаимного уважения и включенности каждого его 

участника в совместную деятельность, направленную на позитивные преобразования 

окружающего мира. Миссия Программы: 

 Воспитание достойных граждан Отечества. 

 Раскрытие способностей и талантов каждого ребенка. 

 Создание атмосферы дружбы, творчества и доверия. 

Программа «Орлята России» - это:  

 программа внеурочной деятельности, разработанная методистами ВДЦ «Орлёнок». 

Она включает себя серию коллективных творческих дел по 7 трекам: Лидер, Эрудит, 

Спортсмен, Эколог, Мастер, Доброволец и Хранитель исторической памяти. Все занятия 

направлены на формирование гармонично развитой личности, развитие лидерских и 

организаторских способностей, формирование у младших школьников социально-

значимых ценностей: Родина, Семья, Команда, Здоровье, Природа и Познание. 

 комплекс событий регионального и федерального уровня, направленных на 

методическую, организационную и информационную поддержку участников: итоговые 

события по трекам программы, форум учителей начальных классов, образовательные 

семинары и интенсивы в очном и онлайн-форматах. 

Программа разработана в рамках реализации федерального проекта 

«Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» национального проекта 

«Образование», реализуется федеральным государственным бюджетным учреждением 

«Российский детско-юношеский центр» и федеральным государственным бюджетным 

образовательным учреждением «Всероссийский детский центр «Орлёнок» при поддержке 

Министерства просвещения Российской Федерации и Российского движения детей и 

молодёжи «Движение Первых».   

Данная программа рассчитана на проведение:  33 часа – в 1-м классе, во 2-м – 68 

часа, в 3-м- 68 часа, в 4-м- 68 ч. в год, всего 238 часов 
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Рабочая программа курса  внеурочной деятельности  «Умницам и умникам. 

Занимательный русский язык» 
 

Программа курса предназначена для учащихся начальной школы (1 – 4 классы). 

Главное назначение начальной школы – воспитательное. Оно состоит в целенаправленном 

формировании высоконравственной, гармонично развивающейся личности младшего 

школьника. Годы обучения в школе – это период человеческой жизни, специально 

отведённый для усвоения основ научного, этического, эстетического и других видов 

опыта человечества. 

Судьба ребёнка во многом зависит от того, что он усвоит из социального опыта и 

как усвоит. Изучение лингвистических интересов учащихся показывает, как велико 

желание младших школьников узнать новое о русском языке. Строгие рамки урока и 

насыщенность программы по русскому языку не всегда позволяют ответить на многие 

вопросы, интересующие детей. Программа курса как раз рассчитана на расширение 

представлений учащихся о русском языке. 

Занятия кружка ориентируют ребёнка на различные наблюдения над лексической 

стороной слова, дают ему возможность увидеть, как живёт слово в тексте. Такой подход к 

изучению слова позволяет, связывая занятия кружка с уроками русского языка и 

литературного чтения, обогатить знания детей о слове. Кроме того, этот подход готовит 

учащихся к лучшему восприятию раздела «Лексика», изучаемого в среднем звене. 

Практические занятия кружка во всех классах имеют также в виду обогащение 

словаря и развитие речи учащихся. Общее направление программы внеурочной 

деятельности – работа над содержательной стороной слова, позволяет также затронуть 

некоторые темы, выходящие за пределы школьной программы. 

Рабочая программа к курсу «Занимательный русский язык» составлена в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования на основе программы развития познавательных 

способностей учащихся младших классов Л.В.Мещенковой «Занимательный русский 

язык». 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий для детей в возрасте от 6 до 10 лет. 

Материал каждого занятия рассчитан на 35 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, 

исчезает боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к 

данным занятиям как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из 

системы тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и 

развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для понимания 

задания и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, кроссворды и т.д. , что 

привлекательно для младших школьников. 

1.Определение видов организации деятельности учащихся, направленных на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов освоения 

программы. 

2. В основу реализации программы положены ценностные ориентиры и 

воспитательные результаты. 

3.Ценностные ориентации организации деятельности предполагают уровневую 

оценку в достижении планируемых результатов одной нозологической группы 

4.Достижения планируемых результатов отслеживаются в рамках внутренней 

системы оценки: педагогом, администрацией. 

5. В основу оценки личностных, метапредметных и предметных результатов 

освоения программы, воспитательного результата положены методики, предложенные 



6 

 

Л.В. Мищенковой. 

Формы и методы работы: 

Игры, упражнения, развлечения - загадки, ребусы, дидактические игры и 

упражнения, конкурсы и др. 

Методы: 

- взаимодействие; 

- поощрение; 

- наблюдение; 

- коллективная работа; 

Итоговый контроль осуществляется в формах: 

- тестирование; 

- практические работы; 

- творческие работы учащихся; 

- контрольные задания. 

Самооценка и самоконтроль определение учеником границ своего «знания 

незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которые 

ещё предстоит решить в ходе осуществления деятельности. 

Программа курса рассчитана на год. Занятия проводятся 1 час в неделю: 33 часа – в 

1-м классе, во 2-м – 24 часа, в 3-м- 34 часа, в 4-м- 34 ч. в год, всего 135 часов. 

 

 

Рабочая программа курса  внеурочной деятельности  «Быстрее, выше, сильнее! » 

(ВФСК ГТО) 

   

Данная программа носит физкультурно-спортивную направленность. 

В программе представлены контрольные тесты для школьников  по 

физической  подготовленности, а также методическое обеспечение и литература. 

Содержание видов спортивной  подготовке,  определенно исходя из содержания 

федеральной ВФСК  Готов к Труду и Обороне ( ВФСК  ГТО). 

Одним из основополагающих условий, обеспечивающих здоровье, является 

рациональная двигательная активность. Двигательные действия являются мощным 

фактором, повышающим адаптационные возможности организма, расширяющим 

функциональные резервы. 

Рабочая программа составлена на основе материала, который дети изучают на 

уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с учётом 

интересов детей  к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной 

жизни. 

Рабочая программа  рассчитана на учащихся в возрасте от шести до десяти лет. Она 

предусматривает проведение теоретических и практических учебно-тренировочных 

занятий, обязательное выполнение контрольных упражнений. 

Восстановление норм ВФСК ГТО – возвращение лучших традиций страны, которое 

в свое время оказало  положительное влияние на молодежь. Наша задача – создать 

необходимые условия для развития физического потенциала нынешних представителей 

будущего России. Программа рассчитана на два  года обучения (3-4 класс) – 1 час в 

неделю в дополнение к учебному предмету «Физическая культура»  - 34 часа в год. Всего 

68 часов. 
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