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Белки. г Жиры. r Углеводы, ЭЦ, ккалl Nr Рец. Наименование блюд ЕццsдJ] Цена, руб,
1 вторник

Нижний Таrил ШУ Абонемент род плата 'l20 руб
12,45 12,82 4,28 1 50,1 9 1 087 кнели кчоиные паDовые 70 51,21

0,28 1.о2 ,1.з5 15.82 600,01 соус сметанный с томатом 20 2,26

3,3,1 5.84 22.17 155,01 995 Пюре картофельное 150 25,23

0,05 2з,00 92.50 1318 кисель витаминизированный 200 14,00

2,0з 0.25 12.20 60,50 894,01 хлеб пшеничный 25 6,00

5.14 2.0с 45,8,t 218,20 14в2,02 Бчлочка с маковой начинкой 80 21,30

23,26 21.9з 1 08,81 в92,22 120,00

Белки. r Жиоы. г Уrловоды. г ЭЦ, ккал N9 Рец. Наименование блюд Выход, г цеца руб.
1 среда

нижний Тагил Шу Абонемент род плата l20 руб
11.1 9.85 1,86 101,12 1436,01 Митболы 80 58,71

0,12 0,66 1,16 11.1 112в сочс томатный 20 2,2в

7,55 5.97 з9.з5 240,83 998 Каша гречневая рассыпчатая 150 17,73

0.68 0,28 25,63 120,64 705 напиток из плодов tлиповника 200 14,00

2,0з 0,25 12.20 60.50 894,01 хлеб пшеничный 25 6,00

5.42 13.00 38,20 280,50 956,01 язычок слоеный 75 2,|,30

26,99 30,01 l { 8,40 в14,71 { 20,00

Белки, r жиры, rl Уrлеводы, l.lэц, ккалl N9 Роц. Наименование блlод Выход, r | Цена, руб.
1 четверl

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата l20 руб
15,9? 19,97 17,25 3,13,04 .1о7) рагч из птицы с сочсом кOасным 200 78,70

0,1€ 0.16 23.88 99.,1 912 компот из свежих яблок 200 14,00

2.03 0,25 12,2о 60,5с 894,0,| хлеб пшеничный 25 6,00

4,01 5,00 з7,00 207,1 1 182.03 манник на кефиое 60 21,3с

22,17 25.з8 90.зз 679,74 1 20,00

1 7.01 ,2025

Технолог:

Белки. г Жиоы. г Углеводы. ЭЦ. ккалI Nс Рец. Наименование блюд Выход, г| Цена, руб.
{ пятница

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 руб
20.98 1.45 1.88 161 ,8з 1237 lтица запеченная 90 61,37

6,47 3,26 38,7,| 212,74 516 NлакаDонные изделия отваDные с маслом 150 15,27

0,1 0.05 14.8€ 61.,l4 930 напиток Ягодка 200 14,00

2.68 ,| 
,1 10,8€ 68,5с 897 хлеб пшеничный 25 6,00

5,88 14,00 46,0i 251,8с 77о Бчлочка доDожная 80 23,36

36,13 19,89 1,12.3s 756.01
,t20,00

,l8.01.2025

Белки. r lжиоы. гl Уrлеводы. ЭЦ. ккал N9 Роц. Наименование блюд l Выход, гl Цона, ру6.
1 суббота

Нижний Тагил ШУ Абонемент род плата 120 рчб
10.72 21.45 5,27 258.25 1027 Биточек "Уральский" мясо-капустный 80 . 70,14

3,35 4,5с 35,01 220.50 512 рис поипччrенный 150 13,83

0.46 0.12 27.49 ,| 15,65 928 компот из смеси счхофрчктов 200 ,|4,00

2,0з 0,25 12,20 60,50 894,01 )Gеб пшеничный. 25 6,00

5.14 9.0с 42.10 275.10 942,07 слойка со сryщенкой 70 ,l6,03

21,70 35,з2 122,07 9з0.00 120,00

3ав. производством:

Т,А.Лекинская


