
ЧТО ТАКОЕ БУЛЛИНГ? 

Буллинг - это социальное явление, свойственное преимущественно организованным 

детским коллективам, в первую очередь, школе. Многочисленные исследователи 

объясняют это обстоятельство прежде всего тем, что школа - это универсальная арена, 

полигон для разрядки детьми своих многочисленных накопившихся дома негативных 

импульсов. В школе складываются определенные ролевые отношения среди детей в 

диапазоне «лидер-изгой».  

Буллинг проявляется через различные формы физических и (или) психических 

притеснений, переживаемых детьми, со стороны других детей. Для одних детей - это 

систематические насмешки, отражающие какие-то особенности внешнего вида или 

личности пострадавших. Для других - порча их личных вещей, заталкивание под 

парту, вымогательство. Для третьих - откровенные издевательства, унижающие 

чувство человеческого достоинства. 

Рекомендации педагогам. 

1. Оставаться спокойным и контролировать ситуацию; 

2. Отнестись к случаю или к рассказу о нем серьезно; 

3. Оказать поддержку потерпевшему; 

4. Показать обидчику своё отношение к ситуации; 

5. Оценить ситуацию обидчику с точки зрения потерпевшего; 

6. Проговорить с коллективом учащихся определившуюся проблему; 

7. При необходимости привлечь родителей. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ УЧИТЕЛЮ ПО РАБОТЕ С «ОТВЕРЖЕННЫМИ» 

1. Следует с самого первого дня пресекать любые насмешки над неудачами 

одноклассников. 

Ученик  отвечает у доски, ошибается или пишет не очень красиво. Одноклассник злорадно 

комментирует происшедшее, стараясь обратить внимание всего класса, вызвать смех. Необходимо 

высказать свое отношение к этой ситуации, сказав, что неудача одноклассника не может быть 

поводом для веселья или злорадства. Все мы учимся, и каждый имеет право на ошибку. Насмешнику 

следует сделать строгое замечание. 

2. Следует пресекать любые пренебрежительные замечания в адрес одноклассников. 

Пример.  «А тебе будет приятно, если кто-нибудь скажет  такое тебе?». 

4. Помогают объединить класс совместные мероприятия, поездки, постановки 

спектаклей, выпуск стенгазет и т.д. 

5. Необходимо дать возможность наиболее активным детям проявить себя и 

самоутвердиться за счет своих способностей, а не за счет унижения других. 

6. Следует избегать критики и сравнивания ребят на уроках.  

7. Имеет смысл поговорить с преследователями о том, почему они пристают к жертве, 

обратить их внимание на чувства жертвы. 

Пример. Учитель собрала свой пятый класс в отсутствии намечающегося изгоя и обсудила с ними, 

почему они все ополчились против него. Обратила их внимание на его положительные качества. И в 

заключение попросила ребят письменно ответить на вопрос: «Чем я могу помочь однокласснику?» 

Оказалось, что большинство ребят ничего против одноклассника не имеют, а пристают к нему по 

привычке. После разговора отношение к однокласснику изменилось. 

 

  

 



Наиболее распространенные акты буллинга: 

 • негативные разговоры о ком-то за его за спиной 

• распространение слухов и лживых сведений 

• обзывание и придумывание обидных прозвищ 

• выставление в смешном виде 

• унижающие и обесценивающие взгляды и жесты 

• передразнивание 

• объявление глупым («дураком») 

• не позволение сказать свое слово, ответить 

• изоляция от остального классного сообщества (байкот) 

• отбирание, прятанье, повреждение школьных принадлежностей и/или других вещей, одежды 

• необоснованные обвинения 

• пинки, удары 

• шантаж, вымогательство 

• домогательства 

Прямой, активный буллинг 

Основные действия: 

• дразнить 

• угрожать 

• обесценивать 

• оскорблять 

• унижать 

• компрометировать 

• преследовать, причинять неприятности, мучить 

Непрямой, пассивный буллинг 

Основные действия: 

• изолировать 

• вредить репутации 

• распространять слухи 

• отбирать личные вещи и портить их 

 Особо жестокий буллинг 

• Физическое насилие, заставляющее жертву страдать. 

• Деяния, граничащие с уголовно наказуемыми 

Разговор с классом. 

Обсудить с ребятами в классе случай буллинга. Такой разговор лишит ситуацию насилия 

покрова «тайны», сделает ее явной для всех, поможет разрешить конфликтную ситуацию, 

вместе обсудить имеющиеся правила против буллинга или выработать новые. При этом 

активно используется потенциал тех школьников, которые ведут себя позитивно. 

Проинформировать педагогический коллектив. Педагогический коллектив должен знать о 

случае боулинга и взять ситуацию под контроль. Пригласить родителей для беседы. Если 

буллинг имеет место в начальной школе, то особенно важно как можно раньше привлечь 

родителей, обсудить с ними тревожные сигналы, свидетельствующие о буллинге, и какими 

могут и должны быть стратегии реагирования.  

План беседы с детьми: 

Называем проблему своим именем — это травля. Не стоит ходить вокруг да около, дети 

этого не любят. Объясните, что травля — это проблема класса, а не конкретного человека. 

Насилие похоже на инфекционную болезнь, которой заболел коллектив, и нужно всем 

заботиться о здоровье внутри их группы. Отношения стоит содержать в чистоте так же, как 

лицо и одежду. Смена ролей. Приведите пример таким образом, чтобы каждый почувствовал 

себя на месте жертвы. Объясните, что люди разные, и у каждого человека имеются 

особенности, которые могут раздражать других. 


