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Одной из причин низких показателей на 
выпускных экзаменах является недостаточная 
сформированность внимания. 

Внимание – это сосредоточенность сознания и 
его направленность но что-либо, имеющее значение 
для человека. Внимание улучшает результат других 
психических процессов – таких, как запоминание, 
мышление, воображение, но не существует само по 
себе. 

Тренировка внимания позволяет улучшить 
показатели работы мозга. 



Задание1. Нарисуйте на листе бумаги 
одновременно двумя руками  

по образцу рисунок «Гриб под елью».  
Солнце и облако нарисуйте с закрытыми глазами 



Задание 2. Посмотрите на рисунок на 
следующем слайде в течение 2 с.  
Постарайтесь запомнить все, что 

увидите на нем. 
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Какие фигуры были нарисованы? 
Какие цифры были вписаны в 

каждую фигуру? 
Проверь себя. 



Задание 3. Дыхательно-
координационные упражнения 

Данные упражнения направлены на 
активизацию и энергетизацию работы стволовых 
отделов мозга, ритмирование правого 
полушария, снятие мышечного напряжения. 

Необходимо одновременно (синхронно) двумя 
руками нарисовать фигуры в воздухе. Начинать 
рисовать фигуры нужно с разных точек (углов), 
как показано на следующих слайдах. 



Дыхательно-координационные 
упражнения 



Дыхательно-координационные 
упражнения 



Дыхательно-координационные 
упражнения 



Задание 4. Запомни буквы и цвет 
карточек 
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Запиши свои ответы на листе бумаге.  

Проверь себя. 









Числовые таблицы 
Найди по порядку числа от 1 до 25.  

Затем в обратном порядке от 25 до 1. 







Бесплатные сайты, посвященные  
развитию внимания: 

• https://wikium.ru/ 

• http://www.happymozg.ru/ 

• https://www.chisloboi.ru/ 

• http://mozgame.ru/ 

• https://cepia.ru/speedreading/schulte/ 
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